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PREDGOVOR 

 

 Hristova Crkva u[te od svojot po~etok, 

ukrasena so krvta na mnogubrojnite ma~enici, 

najsilno ja posvedo~ila svojata nepokolebliva vera vo 

voskresenieto na Spasitelot. Sekoj ma~enik, koj bil 

osuden zaradi Hrista, se poistovetuval so Krstot 

Hristov i so Hristovata smrt za posinovuvawe, 

kr[tevaj]i se vo sopstvenata krv. So toa Hristovata 

Crkva stanala pobedni~ka nad site onie [to ja sakaat 

i ja tvorat lagata i koi ne $ veruvaat na Vistinata, 

tuku $ snishodat na nepravdata. A kako takvi, kako 

nepravdoqubci, popusto neprijatelstvuvale protiv 

Crkvata. 

 No osven so krvta mo`e da se svedo~i i so 

sopstvenata sovest. Stradaweto i krstot, kako 

svedo[tva na sovesta, nao\aat svoj najvozvi[en izraz 

vo mona[tvoto. Imeno, koga goneweto na hristijanite 

prestanalo i revnosta popu[tila, Crkvata soo~ena so 

isku[enijata na pasivnost, bezvolnost i pregolemo 

opu[tawe vo svoeto sekojdnevie, go ukrasila svetot so 

svojata najsveta ro`ba - mona[tvoto, sakaj]i na toj 

na~in da go so~uva od vlijanieto na sekojdnevniot 

`ivot ona [to bilo najsu[testveno vo nea. Taka, 

pojavuvaj]i se vo Jordanskata pustina kon krajot na III-

ot i po~etokot na IV-ot vek, mona[tvoto vedna[ ja 

sobralo vo sebe seta onaa asketska tradicija [to ja 
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pretstavuvala su[tinata na Hristovata vera od 

samiot nejzin po~etok. Toa brzo se pro[irilo na site 

delovi od toga[nata hristijanska ekumena i vedna[ 

stanalo za[titnik i glaven ~uvar na duhovnoto 

predanie na Pravoslavieto, nad koe stra`ari i koe go 

~uva do denes.  

 Na mona[tvoto otsekoga[ se gledalo kako na 

voplotuvawe na idealot na `ivot vo Hrista i po 

Hrista. Ottamu, i najgolemite bogonosni u~iteli na 

Crkvata se ro`bi na mona[tvoto. Monahot, koj vo 

hristijanska smisla na zborot se odrekuva od svetot, 

vsu[nost, odrekuvaj]i se od nego, navleguva podlaboko 

vo negovata su[tina. Negovoto plodonosno deluvawe 

vo ti[ina e molitva za seta tvar, e molitva za celiot 

svet. Takviot skromen i smiren ~ovek gi preklonuva 

kolenata pred Boga, taka [to molitvata, koja izvira 

od negovoto srce i koja ja orosuva zemjata kapka po 

kapka, e dovolna da go opravda ka`anoto od 

bogoprosvetleniot svetogorski starec Pajsij deka 

monahot e vezist (specijalen vojnik za vrski) vo 

kriloto na Crkvata.  

 Stoej]i duhovno najvisoko vo Crkvata, 

mona[tvoto postojano bilo pottik za podvi`ni~ki i 

revnosen `ivot na site nejzini ~lenovi. Zatoa 

golemiot vselenski u~itel sv. Jovan Zlatoust, koj od 

li~en opit go poznaval mona[tvoto kako ~uvar na 

~istata pravoslavna vera i na pravoslavnoto 

predanie, gi pottiknuva monasite da im vlevaat sili 
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na arhiereite i sve[tenicite na Crkvata, da gi 

[titat so svoite molitvi i da im pomagaat na site vo 

edinstvo i qubov, a mirjanite gi sovetuva po~esto da 

gi posetuvaat manastirite, zaradi svoja duhovna 

potkrepa. 

 Blagodarenie na Boga, so blagoslovot na 

Majkata Bo`ja i po molitvite na sovremeniot 

atonski starec Georgij Kapsanis, na[iot narod 

povtorno ima mo`nost da zaedni~ari so svoeto 

mona[tvo, vtemeleno na atonskoto predanie, koe vodi 

koreni od isto~noto egipetsko mona[tvo. Zboruvaj]i 

za toa kolku po`rtvuvano treba vistinskiot monah da 

qubi i apostolski da $ slu`i na Crkvata, ovoj 

bogoprosvetlen Starec veli: 'Najosnovna cel na 

mona[kiot `ivot e qubovta, a qubovta zna~i 

stradawe na srceto za celokupnoto sozdanie. Taka 

sostraduva monahot, se podvizuva i se moli, nosej]i gi 

na svojot grb stradawata na celoto ~ove[tvo, a da se 

moli zna~i da se proleva krv. Osven toa, monahot 

sekoga[ e podgotven na samopo`rtvuvanost, sekoga[ e 

tamu kade [to ]e $ bide od korist na Crkvata, 

u~estvuvaj]i vo prvite redovi na nejzinoto 

apostolsko deluvawe." 

 Slava na Troediniot Bog za ovoj prekrasen 

ramnoangelen na~in na `ivot na zemjata, daruvan na 

svetot preku Negovata sveta Crkva. Neka takviot 

`ivot na ovie prekrasni duhovni cvetovi koi niknaa 

vo Egipetskata pustina i ~ii podvizi se opi[ani vo 
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ova bogata duhovna riznica, n# pottiknat i nas na 

pogolema revnost za Boga i po`rtvuvana qubov kon 

bli`niot. Amin. 

                    

                                     So qubov,  

         Arhimandrit Partenij, igumen  

                 na svetiot Bigorski Manastir  
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Knigata Istorija na monasite vo Egipet e 

napi[ana na gr~ki jazik okolu 400 godina i vedna[ 

potoa e prevedena na latinski (od Rufin Akvilejski), 

a podocna i na slovenski jazik. Nastanala kon krajot 

na IV vek, otkako sedum pobo`ni lica od Erusalim, gi 

posetile najpoznatite egipetski otci - podvi`nici, 

~ii `itija i dela nakratko se opi[ani ovde. Pisatel 

na ovaa prekrasna Istorija najverojatno e arhi\akon 

Timotej (Aleksandriski ili Erusalimski), iako 

nekoi mislat deka istata ja napi[al Rufin 

Akvilejski ili Bla`en Eronim, koi dobro go znaele 

gr~kiot jazik. 

  



 8 

Poglavja 

1. Za Avva Jovan Likopolski prorok 
2. Za Avva Or 
3. Za Avva  Amon 
4. Za Avva Vij 
5. Za gradot Oksirinh 
6. Za Avva Teon 
7. Za Avva Ilija 
8. Za Avva Apolos 
9. Za Avva Amun 
10. Za Avva Koprij prezviter i za Patermutij 
11.  Za Avva Sur, Isaija, Pavle i Anuvij 
12. Za Avva Elis 
13. Za Avva Apelij prezviter i za Avva Jovan 
14. Za Avva Pafnutij 
15. Za Avva Pitirion 
16. Za Avva Evlogij prezviter 
17. Za Avva Isidor 
18. Za Avva Serapion 
19. Za Avva Apolonij ma~enik 
20. Za Avva Dioskor 
21. Za Nitriskite monasi 
22. Za Avva Makarij (Egipetski) 
23. Za Avva Amun Nitriski 
24. Za Avva Makarij gra\anin, od Skit 
25. Za Avva Pavle Prostiot 
26. Za Avva Piamon 
27. Za drugiot Jovan 
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Voved 
 

 Blagosloven e Bog, Koj saka site lu\e da se 

spasat i da dojdat do poznavawe na vistinata (I 

Tim. 2, 4), Koj i nas n# odvede vo Egipet i ni poka`a 

golemi i prekrasni dela, dostojni za pametewe i 

zapi[uvawe; Koj ni dade povod za spasenie i poznanie 

na onie [to posakuvaat spasenie - ovoj obrazec na 

dobroto `iveewe i ova zna~ajno pou~no ka`uvawe [to 

mo`e du[ata da ja pottikne kon blago~estivost 

(pobo`nost), i ovoj dobar potsetnik za dobrodetelno 

`iveewe. No jas ne sum dostoen da po~nam edno vakvo 

izlagawe, za[to e nevozmo`no za tie [to se mali da 

se doprat do golemite raboti, za[to se preslabi 

dostojno da ja izlo`at vistinata, osobeno ako se 

osmelat toa da go opi[at so svoite slabi zborovi i da 

iska`at raboti [to se opi[uvaat te[ko. Ova e, pak, 

u[te pote[ko i poopasno za nas malite i slabite, koi 

se obiduvame za prv pat da opi[eme vakvi vozvi[eni 

raboti. Pa sepak, postojano zamoluvan od pobo`noto 

bratstvo, [to se podvizuva na Svetata Eleonska Gora, 
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da gi opi[am `ivotite na monasite vo Egipet, onie 

[to gi vidov, i nivnata golema qubov i 

podvi`ni[tvoto, jas, predavaj]i se na nivnite 

molitvi, se osmeliv da go po~nam ova prika`uvawe, ta 

i jas da imam nekoja dobivka od nivnata duhovna 

korist, podra`avaj]i go nivniot `ivot i celosnototo 

oddale~uvawe od svetot i trpenieto vo naporot kon 

dobrodeteli, vo [to tie ostanaa nepokoleblivo do 

krajot.                                                                                                                                           

 Bidej]i navistina vidov skapoceno Bo`jo 

bogatstvo skrieno vo ~ove~ki sadovi (II Kor. 4, 7), i 

bidej]i ne sakav pove]e da go krijam, go iznesuvam na 

op[ta polza, smetaj]i go kako golema dobivka toa [to 

]e im pru`am korist na bra]ata, za tie da se molat za 

moeto spasenie. 

 Najprvin ja po~nuvam ovaa kniga od samoto 

doa\awe na na[iot Spasitel Isus Hristos i od toa 

deka egipetskite monasi go vodat svojot `ivot 

dosledno na Negovoto u~ewe. Vidov tamu mnogu Otci 

kako vodat angelski `ivot, ugleduvaj]i se na 

Spasitelot, na na[iot Bog. Tie kako nekoi novi 

proroci, koi po svoeto bogovdahnoveno, prekrasno i 

dobrodetelno `iveewe imaat bogovidno dejstvo, kako 

vistinski Bo`ji slu`iteli, ne mislej]i na ni[to 

zemno, nitu razmisluvaj]i za [to bilo privremeno, 

navistina `iveat na zemjata kako `iteli na neboto. 

Zatoa [to nekoi od niv i ne znaat deka postoi i drug 

svet na zemjata, nitu deka zlo `ivee po gradovite, a 
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toa se onie za koi Gospod Sedr`itelot veli: Golem 

mir imaat onie koi go qubat Zakonot moj (Ps. 119, 

165). Mnogu od niv duri i ]e se iznenadat koga ]e 

slu[nat za ne[to vo svetot, za[to napolno 

zaboravile na site zemni gri`i. 

  A mo`e da gi vidite raseani vo pustinata, kako 

vistinski sinovi [to go o~ekuvaat svojot Otec, 

Hristos; ili kako nekoja vojska [to go ~eka svojot 

Car; ili kako slugi [to go o~ekuvaat svojot Gospodar 

i Osloboditel. Tie nemaat gri`i za obleka, nitu za 

hrana, no edinstveno vo psalmite imaat budno 

is~ekuvawe na Hristovoto doa\awe. Koga, pak, na 

nekogo mu nedostasuva nekoja potrebna rabota, toj ne 

bara toga[ ni grad, ni selo, ni brat, ni prijatel, ni 

rodnina, ni roditel, ni deca, ni slugi, za ottamu da go 

dobie toa [to mu treba, nemu mu e dovolna samo 

voljata da gi podigne racete na molitva i od usnite da 

proiznese zborovi na blagodarnost kon Boga, ta seto 

toa mu se dava od Boga na ~udesen na~in. I zar treba 

mnogu da se govori za nivnata vera vo Hrista, koja 

mo`e i gori da premestuva (Mt. 17, 20). Za[to mnogu 

od niv tek na reka zapirale, i pe[ preminuvale preku 

Nil, i yverovi pobeduvale, i pravele ~uda i znaci na 

isceluvawe, kako [to pravele i svetite Proroci i 

Apostoli. Taka i preku niv ~udotvorel Spasitelot. I 

na site [to se tamu, im e jasno deka poradi niv s# 

u[te postoi svetot i poradi niv pred Boga stoi i e 

po~esten ~ove~kiot `ivot. 



 12 

  A vidov i drugo golemo mno[tvo na monasi, [to 

ne mo`e da se izbroi, od sekoja vozrast, vo pustinite i 

po naselenite mesta, tolku kolku [to ne mo`e nieden 

zemen car da sobere vo svojata vojska. Zatoa [to nema 

ni selo ni grad vo Egipet i vo Tivaida, [to ne se so 

manastiri, kako so yidovi, ogradeni. I narodite se 

potpiraat na nivnite molitvi kako na Boga. Nekoi od 

niv `iveat vo pustinskite pe[teri, drugi, pak, vo 

najoddale~enite pustini, i site sekade go poka`uvaat 

svoeto me\usebno natprevaruvawe vo ~udesnoto 

podvi`ni[tvo: onie pooddale~enite se gri`at ovie 

drugite da ne gi nadminat vo podvizite, a ovie 

pobliskite, poradi zloto [to gi voznemiruva 

otsekade, da ne se poka`at poslabi od onie drugite i 

pooddale~enite. 

 Zatoa, dobivaj]i od niv mnogu duhovna korist, 

pristapiv kon ova pi[uvawe, za da gi potsetam i 

pottiknam na revnost onie posovr[enite, a i poradi 

duhovna korist i izgraduvawe na po~etnicite vo 

podvi`ni[tvoto. 

 So Bo`ja pomo[, najprvin ]e po~nam so 

izlo`uvaweto na na~inot na `iveewe na svetite i 

veliki Otci, ka`uvaj]i deka sega Spasitelot preku 

niv gi pravi Svoite dela, kako [to gi pravel i preku 

Prorocite i Apostolite, zatoa [to eden e Gospod, 

sega i sekoga[, Koj pravi s# vo s# (Evr. 13, 8; I Kor. 12, 

6). 
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1.  Za Avva1 Jovan Likopolski, prorok 

 Go vidov, ete, vo Likopolskiot kraj vo Tivaida, 

velikiot i bla`en Jovan, ma` navistina svet i 

dobrodetelen, koj im stana poznat na site po delata i 

po imaweto na proro~ki dar. Seto toa [to trebalo da 

dojde od Boga vo svetot, toj odnapred go javuval na 

blago~estiviot car Teodosij, i sekoj ishod, pak, go 

pretska`uval: buntot na tiranite protiv carot, 

nivniot brz poraz i is~eznuvaweto na narodite [to 

go napa\ale. 

 Edna[ kaj nego dojde eden vojskovodec da doznae 

dali ]e gi pobedi Etiopjanite, koi prodrea vo toa 

vreme vo Siena - koja e po~etok na Tivaida - i gi 

pusto[ea nejzinite kraevi. Otec Jovan mu re~e: 'Ako 

trgne[ na neprijatelite, ]e gi sovlada[, ]e gi 

pobedi[, ]e gi pokori[ i ]e bide[ mnogu slaven kaj 

carot". Taka i se slu~i - nastanite go potvrdija 

proro[tvoto. Toj, isto taka, pretska`a deka hristi-

janskiot car Teodosij ]e umre od prirodna smrt. 

 Voop[to, toj be[e neobi~no mnogu nadaren so 

proro~ki dar, kako [to slu[avme od otcite [to 

`iveele so nego i na koi im be[e poznat negoviot 

                                                           

1 Avva - poteknuva od egipetskiot jazik i zna~i otec. 
Taka bile narekuvani egipetskite otci - pustinici.  
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slaven `ivot; tie ne govorea ni[to pristrasno za ovoj 

~ovek, no naprotiv, ka`uvaa za nego vo pomal oblik. 

 Nekoj tribun dojde kaj nego i go mole[e za 

dozvola da mu ja dovede svojata `ena, koja dolgo vreme 

te[ko boleduvala, i sega, bidej]i se podgotvuva[e da 

otpatuva vo Siena, saka da go vidi Svetitelot, za toj 

da se pomoli za nea i da ja otpu[ti so blagoslov. No 

Svetitelot odbi da ja vidi `enata, za[to toj, kako 

devedesetgodi[en starec, `iveel ve]e ~etirieset 

godini bez da ja napu[ti svojata pe[tera i nikoga[ 

ne dozvoluval pred nego da izleze `ena. Kaj nego 

nikoga[ ne vlegol ~ovek, za[to toj preku prozorec gi 

blagoslovuva[e i gi pozdravuva[e posetitelite, 

razgovaraj]i so sekogo za negovite nevoli. Iako 

tribunot uporno go mole[e Avvata (otecot) da 

dopu[ti da mu ja dovede svojata `ena, bidej]i Avvata 

`ivee[e vo pustinata na gorata, na pet stadii 

oddale~enost od gradot, svetitelot ne se soglasi, 

govorej]i deka toa e nevozmo`no, i go otpu[ti ta`en. 

Me\utoa, `enata sekojdnevno mu dodeva[e na ma`ot i 

mu se kolne[e deka nikako nema da otpatuva od gradot 

dodeka ne go vidi prorokot. Koga ma`ot go izvesti 

bla`eniot Jovan za zakletvata na svojata `ena, 

svetitelot, gledaj]i ja nejzinata vera, mu re~e na 

tribunot: 'Ovaa no] ]e $ se javam nason, samo za da ne 

bara pove]e da go vidi liceto moe vo telo"(Kol 2, 1). 

Ma`ot $ gi soop[ti na svojata `ena zborovite na 

bla`eniot otec. I navistina, `enata go vide vo son 
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prorokot kako $ prio\a i $ re~e: 'Zo[to ti trebam 

jas, `eno? (Jn. 2, 4) Zo[to saka[ da go vidi[ moeto 

lice? Zar jas sum prorok ili pravednik? Jas sum ~ovek 

gre[en i slab kako i vie (Dela 14, 15). Vpro~em, jas se 

pomoliv za tebe i za tvojot ma` da vi bide s# spored 

va[ata vera (Mt. 9, 29). Odete so mir". I, koga go re~e 

ova, se oddale~i. Koga se razbudi `enata, mu raska`a 

na ma`ot [to $ ka`a prorokot, go opi[a negoviot 

izgled i go isprati ma`ot kaj nego, da mu se 

zablagodari. Koga bla`eniot Jovan go zdogleda, go 

isprevari, velej]i mu: 'Ete, jas ja ispolniv tvojata 

molba: ja vidov tvojata `ena i ja ubediv pove]e da ne 

bara da me vidi, tuku $ rekov: odete so mir". 

 Na `enata na eden drug ~inovnik $ dojde 

vremeto da rodi, koga ovoj ne be[e doma. Onoj den koga 

taa se porodi, nejziniot ma` be[e kaj otec Jovan i taa 

od taga te[ko se razbole. Svetitelot mu ja soop[ti 

radosnata vest, govorej]i: Koga ti bi go znael darot 

Bo`ji (Jn. 4, 10), i toa deka denes ti se rodi sin, ti bi 

Go proslavil Boga. Samo negovata majka be[e vo 

opasnost. Koga ]e otide[ doma, deteto ve]e ]e ima 

sedum dena; daj mu go imeto Jovan; vospituvaj go 

gri`livo do sedmata godina, a potoa isprati go kaj 

monasite vo pustinata". 

 Takvi ~uda pravel bla`en Jovan za 

posetitelite [to doa\ale od drugi mesta; a na svoite 

sogra\ani, [to doa\aa postojano poradi svoite nevoli, 

toj im ja pretska`uva[e idninata, otkriva[e se~ii 
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tajni dela, pretska`uva[e i za nadoa\aweto na rekata 

Nil i dali ]e bide toa plodotvorno. Isto taka, toj 

odnapred objavuva[e i za nekoja Bo`ja kazna [to im 

se zakanuva[e i gi izobli~uva[e vinovnicite. 

 Bla`eniot Jovan javno ne vr[e[e iscelenija, 

no dava[e elej so koj isceluva[e mnogu bolni. Taka, 

`enata na eden senator oslepe od bela navlaka na 

okoto (katarakt) i go mole[e ma`ot da ja odvede kaj 

Jovan. Toj ja uveruva[e deka Jovan nikoga[ ne prima 

`eni. A taa go zamoli da odi kaj Avvata, ovoj da se 

pomoli na Boga za nea. Svetitelot se pomoli za nea i 

$ isprati elej; so nego `enata gi ma~ka[e tripati 

dnevno o~ite i za tri dena progleda, i javno Mu 

blagodare[e na Boga. 

 I zo[to da zboruvame za drugi negovi dela, a da 

ne gi spomeneme onie [to gi gledavme so svoi o~i? 

Nie bevme sedum bra]a i site bevme stranci koga 

dojdovme kaj nego. Toj site n# pozdravi, obra]aj]i se 

sekomu so veselo lice i nie vedna[ go zamolivme 

najprvin da se pomoli za nas; bidej]i takov e obi~ajot 

kaj site Egipetski otci. Potoa toj pra[a dali me\u 

nas ima nekoj klerik. A koga mu rekovme deka nema, toj 

preleta po site so pogled i otkri deka me\u nas ima 

klerik koj se krie. Navistina, eden od nas be[e 

udostoen so \akonstvo, no za toa ne znae[e nikoj osven 

negoviot brat, komu toj, poradi svoeto smirenie, mu 

be[e zabranil da ka`uva nekomu za toa, smetaj]i se 

sebe, vo sporedba so takvite svetiteli, za nedostoen 
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da go nosi duri i imeto hristijansko, a ne, pak, ~inot. 

Poka`uvaj]i na nego so raka, toj re~e: 'Eve go 

\akonot". A koga ovoj, sakaj]i da go skrie svojot ~in, 

po~na da odrekuva, svetitelot go zede za raka, go  

navedna preku prozorecot i sovetuvaj]i go blago, mu 

re~e: '^edo ne otfrlaj ja blagodatta Bo`ja, i ne la`i, 

odrekuvaj]i se od darot na samiot Hristos. Zatoa [to 

lagata Mu e tu\a na Hristos i na hristijanite, pa duri 

i koga e izre~ena za mala rabota. Duri ako i zaradi 

dobra cel zboruvaat laga, i toa ne e pofalno, bidej]i 

lagata, spored zborovite na Spasitelot, e od 

\avolot. (Mt. 5, 34; Jn. 8, 44). Razobli~eniot mol~e[e 

na toa i go primi krotko prigovorot na starecot. 

 A koga nie ja zavr[ivme molitvata, eden od 

na[eto bratstvo, koj ve]e tri dena strada[e od 

treska, po~na da go moli Avvata da go isceli. 

Bla`eniot otec mu re~e deka ovaa bolest ]e mu bide 

od korist i deka go sna[la poradi maloverie, no mu 

dade elej i mu naredi da se ma~ka so nego. A koga se 

nama~ka so elejot, toj povrati s# [to ima[e vo 

stomakot i treskata sosem mu pomina, pa toj na 

sopstveni noze otide vo manastirskata 

gostopriemnica. 

 Avva Jovan ima[e ve]e devedeset godini i 

teloto mu be[e tolku isu[eno od podvi`ni[tvo [to 

ne mu raste[e pove]e ni brada na liceto. Toj ni[to 

drugo ne jade[e osven ovo[je, i toa po zalezot na 
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sonceto. Vo tolku dlaboka starost, po tolku podvizi, 

toj ne jade[e ni leb, nitu drugo [to se gotvi na ogan. 

 Koga ni naredi da sedneme, nie se 

zablagodarivme na Boga za sredbata so nego. Toj ne 

primi kako svoi rodeni deca [to ne gi videl dolgo 

vreme i so radosno lice ne zapra[a: 'Od kade ste deca 

i od koja zemja dojdovte kaj ovoj beden ~ovek?" A koga 

go ka`avme imeto na na[ata tatkovina, velej]i deka 

'doa\ame od Erusalim zaradi duhovna korist, za da go 

vidime so o~i ona za koe sme slu[ale - zatoa [to na 

u[ite pomalku im se veruva otkolku na o~ite i ona 

[to ]e se primi so sluh ~esto se zaborava, a spomenot 

za videnoto ne pominuva i slu~kata kako da se 

vpe~atuva vo du[ata", Bla`eniot ni odgovori: '{to 

tolku neobi~no o~ekuvavte da vidite, qubeni deca, ta 

tolkav pat ste pominale i tolkava maka ste podnele? 

Ste posakale da vidite lu\e smireni i bedni, [to ne 

se dostojni za gledawe, nitu imaat [to bilo neobi~no. 

Dostojnite za voshit i pofalba se nao\aat vo crkvite 

[to se nasekade vo svetot i vo koi se ~itaat delata na 

Bo`jite proroci i apostoli, na koi, vsu[nost, treba 

da se ugledame. Jas sum voshiten od vas i va[ata 

revnost, za[to, preziraj]i tolku mnogu opasnosti, ste 

do[le kaj nas zaradi pouka, dodeka nie poradi 

mrzlivost ne sakame da izlezeme od svojata pe[tera. 

No sega, iako napravivte pofalno i dobro delo, 

nemojte da mislite deka toa e dovolno, tuku 

podra`avajte gi dobrodetelite na va[ite Otci. Pa 
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duri i ako ste gi steknale site nivni dobrodeteli, 

[to se slu~uva retko, ni toga[ ne potpirajte se na 

sebe; zatoa [to nekoi, [to go dostignaa duri i samiot 

vrv na doblesta, najposle padnaa poradi 

samodoverbata. Posvetete vnimanie na toa dali dobro 

se dr`ite vo svoite molitvi; dali se pomra~uva 

~istotata na va[iot razum; dali talka va[iot um koga 

stoite na molitva pred Boga; dali nekoja druga misla, 

koga ]e vleze vo va[ata du[a, go vrti va[eto 

vnimanie na ne[to drugo; ja vozbuduva li va[ata du[a 

se]avaweto na nekakva neumesna `elba. Ispitajte se 

dali vistinski ste se odrekle od svetot; da ne se 

vovlekovte ovde za da ja gledate na[ata sloboda 

(Gal. 2, 4); ne barate li vo svoite dobrodeteli suetna 

slava, samo za da se poka`ete pred lu\eto kako 

podra`ava~i na na[ite dela? Obrnete vnimanie na 

toa dali ve voznemiruva nekakva strast, nekakva 

po~est, nekakva slava i nekakva ~ove~ka pofalba, ili, 

pak, nekakva la`na pobo`nost i nekakvo samoqubie. 

Ne smetajte se sebesi za pravedni, ne falete se so 

pravednost; za vreme na molitvata ne se predavajte 

nitu na spomen za rodnini, nitu na se]avawe za nekoja 

pristrasnost ili nekoe drugo raspolo`enie; ne 

mislete na ni[to, pa ni na samiot svet. Inaku, 

zaludno e va[eto delo [tom za vreme na razgovorot so 

Boga se prepu[tate na misli [to ve vle~at nadolu. 

Takvoto pa\awe na umot go snao\a sekoj onoj [to ne se 

odrekol napolno od svetot, tuku s# u[te se trudi da mu 

ugodi. Telesnite i zemskite gri`i ja rassejuvaat 
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negovata du[ata so mno[tvo zamisli; du[ata, 

sovladana od strasti, ne mo`e da Go vidi Boga. No 

takviot ~ovek treba revnosno da se trudi da Go 

spoznae Boga, pa, bidej]i nedostoen za takva dobivka, a 

udostoen samo so del od nea, da ne misli za sebe deka 

postignal s# i na toj na~in sosem da propadne. Na Boga 

treba sekoga[ da Mu se pribli`uvame postepeno i 

pretpazlivo, onolku kolku [to mo`eme da 

napreduvame so umot i kolku [to e toa voop[to 

dostapno za ~ovekot. Tie [to Go baraat Boga treba da 

ja odvratat svojata du[a od s# drugo, po zborovite na 

Svetoto Pismo: Zastanete i razberete deka Jas sum 

Bog (Ps. 45, 10). Koj, pak, ]e se udostoi delumno da go 

spoznae Boga - za[to nikoj ne mo`e napolno da go 

spoznae Boga - toj so toa voedno dobiva i poznanie za 

site drugi raboti i se udostojuva da gleda tajni, za[to 

Bog mu gi poka`uva: ja predviduva idninata, gleda 

otkrovenija, isto kako i svetitelite, pravi ~uda, 

stanuva Bo`ji prijatel i dobiva od Boga s# [to bara". 

 Me\u mnogute raboti [to ni gi govore[e za 

podvi`ni[tvoto, go re~e i ova: 'Smrtta treba da ja 

o~ekuvame kako preseluvawe vo podobar `ivot i da ne 

se gri`ime poradi telesnite bolesti, nitu da go 

optovaruvame stomakot, duri ni so dobra hrana; 

bidej]i prezasiteniot ~ovek", - ni re~e, 'sam sebe se 

ma~i so hranata; tuku da se obideme niz podvig da 

izgradime bestrasnost vo na[ite barawa; i nikoj neka 

ne bara udobnost, nitu odmor, tuku cvrsto neka se 
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vpregne sega, za da ja nasledi [irinata na Hristovoto 

Carstvo, za[to treba niz mnogu nevolji da vlezeme vo 

Carstvoto Bo`jo (Dela 14, 22); zatoa [to tesni se 

vratite i tesen e patot [to vodi kon `ivotot i 

malkumina go nao\aat; a [iroki se vratite i [irok 

e patot [to vodi kon propast, i mnozina minuvaat 

niz niv (Mt. 7, 14-13)". Re~e:  'Zo[to bi si gi 

skratuvale naporite ovde, skratuvaj]i go taka 

podocne`niot ve~en odmor? Ne smee ~ovek da se 

gordee poradi svoite podvizi, no treba sekoga[ da se 

smiruva i da se prinuduva da odi podlaboko vo 

pustinata koga ]e pomisli za sebe deka e ne[to 

golemo. @iveeweto vo blizina na naselba soblaznilo 

i mnogu sovr[eni. Zatoa David pee za vaka za toa [to 

go iskusil: Daleku bi oti[ol, i bi se smestil vo 

pustinata; se nadevav na Onoj Koj me spasuva od 

malodu[nosta i od burata (Ps. 54, 7-8). Mnogu na[i 

bra]a go iskusija toa, za[to poradi falewe padnaa od 

patot i ne stignaa na celta. 

 'Ima[e eden od monasite vo bliskata pustina",  

- ni govore[e Avvata, 'koj `ivee[e vo pe[tera, 

trudej]i se vo sekoj podvig, i so svoi race si go 

prigotvuva[e sekojdnevniot leb. Bidej]i dolgo 

pro`ivea vo molitvite i napredna vo dobrodetelite, 

toj, ohrabren od takvoto dobro `iveewe, po~na da si 

veruva sebesi. Toga[ Lukaviot go posaka za sebe, kako 

nekoga[ Jov, i mu dojde edna ve~er vo oblik na `ena 

[to zatalkala vo pustinata. Nao\aj]i ja vratata 
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otvorena, taa se drzna da vleze vo pe[terata i padna 

pred nozete na ~ovekot, molej]i go za pribe`i[te, 

za[to ja be[e stemnilo. Toj se so`ali na nea, [to ne 

smee[e da go napravi, ja primi vo pe[terata i po~na 

da ja ispra[uva kako zatalkala. A taa, odgovaraj]i mu, 

po~na da mu govori so laskavi i zavodlivi zborovi, i 

bidej]i ostanaa dolgo vo toj razgovor, po~na poleka da 

go naveduva na blud, i taka zborovite me\u niv 

stanuvaa s# poveseli i posme[ni. Otkako go zavede so 

dolg razgovor, taa mu gi dopre rakata, bradata, grloto, 

i sosem go zarobi podvi`nikot. Toga[ vo nego po~naa 

da se rojat pomisli, vide [to ima vo racete, pomisli  

deka toa e dobra prigoda i deka smee da ja zadovoli 

svojata pohot, i taka se soglasi so umot i popu[ti na 

isku[enieto da se sostavi so nea, stanuvaj]i kako 

bezumen i razvraten kow. A taa naedna[, glasno 

kriknuvaj]i, is~ezna od negovite race, kako koga 

is~eznuva senka, i vo vozduhot se slu[na smea od mnogu 

demoni, [to mu se potsmevaa otkako lukavo go zavedoa, 

i glasno mu vikaa: 'Sekoj [to se izdiga, ]e bide 

ponizen... (Lk. 14, 11). Ti, koj si se podignal do 

nebesata, do bezdnata ]e se ponizi[". Koga stana 

slednoto utro ja po~uvstvuva nesre]ata od taa no], go 

pomina celiot den vo pla~ bez nade` za spasenie, [to 

ne treba[e, i se vrati nazad vo svetot. Takva e igrata 

na lukaviot: koga ]e nadvladee nekogo, toj go 

prikovuva so bezumie, za da nema pove]e sili da se 

povrati. Zatoa, deca, ne e dobro za nas da `iveeme vo 

blizina na naselba, nitu da sre]avame `eni, za[to 
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se]avaweto so niv e neizbri[livo od o~ite, a 

razgovorot so niv n# progonuva. Ne e dobro ni da 

o~ajuva[ nad sebe, ni da se dovede[ sebesi do 

beznade`nost. Za[to mnogu o~ajnici, po 

~ovekoqubieto na Bo`jata milost, ne bea otfrleni". 

  'Vo eden grad", - raska`uva[e Avva Jovan, 

'`ivee[e eden mladi~ [to gre[e[e mnogu i golemi 

zlodela be[e napravil. No, po tainstvenoto Bo`jo 

dejstvo, toj se sokru[i vo srceto poradi mnogute svoi 

grevovi, se naseli me\u grobovite, i po~na da go 

oplakuva svojot prethoden `ivot. Pa\aj]i so lice na 

zemjata, toj ne se osmeluva[e ni  glas da pu[ti, nitu 

da go izgovori imeto Bo`jo, ni da moli, bidej]i se 

smeta[e nedostoen za `ivot. U[te pred smrtta se 

zatvori vo grobnicite i odrekuvaj]i se od `ivotot, 

samo lipa[e od dlabo~inata na srceto. Otkako 

pro`ivea taka nedela dena, edna no] se krenaa na nego 

demonite, vinovnicite za negoviot prethoden lo[ 

`ivot, vikaj]i i zboruvaj]i: 'Kade e onoj rasipnik, 

prezasiten od telesni u`ivawa? Toj sega e nezgoden za 

nas; se poka`a kako celomudren i dobar, i sega, koga 

ve]e nema sili za toa, saka da stane primeren 

hristijanin. Ispolnet so na[eto zlo, kakvo dobro 

u[te o~ekuva[ za sebe? Zar nema skoro da se vrati[ 

so nas na svoite voobi~aeni dela? Te o~ekuvaat 

bludnicite i pijanicite. Zar nema da pojde[ da se 

nasladuva[ so sladostrastie, koga sekoja druga nade` 

e izgubena za tebe? Tebe nabrgu sekako ]e te stigne 
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sudot, [tom taka se ubiva[ sebesi. I [to brza[ kon 

svojata kazna, bedniku? {to se naprega[ da ja zabrza[ 

svojata osuda?" I mnogu drugi raboti mu zboruvaa: 

'Na[ si, si se soedinil so nas; vr[ej]i sekakva 

nepravda, si ni stanal dol`nik za s#, a sega se 

osmeluva[ da ni pobegne[? Zo[to ne odgovara[? Zar 

nema da pojde[ zaedno so nas?" No toj, lipaj]i bez 

prestan, ne gi slu[a[e, nitu im odgovara[e, iako 

demonite mnogu navaluvaa na nego. Koga vidoa deka ne 

uspeaja vo ni[to, iako mnogu pati gi povtoruvaa ovie 

raboti, zlobnite i gadni demoni go zgrabija i po~naa 

surovo da go tepaat i da go izma~uvaat negovoto telo. 

I otkako stra[no go ranija, go ostavija polumrtov. 

Le`ej]i nepodvi`no tamu kade [to go ostavija 

demonite, toj, [tom si dojde na sebe, vedna[ po~na da 

lipa. Me\utoa, koga go najdoa rodninite [to go baraa, 

i doznaa od [to e taka razraneto negovoto telo, sakaa 

da go odvedat doma. Toj ne se soglasi, iako tie dolgo go 

nagovaraa. Slednata no] demonite povtorno go 

napadnaa, no so pogolema `estokost od prethodniot 

pat. I povtorno rodninite ne mo`ea da go nagovorat 

da go napu[ti toa mesto. Podobro e da se umre, 

govore[e toj, otkolku da se `ivee vo grevovna 

ne~istotija. Tretata no] demonite tolku nemilosrdno 

go natepaa, [to ]e go ubieja za malku. Bidej]i uvidoa 

deka toj ne otstapuva, si zaminaa, ostavaj]i go bez 

zdiv. Zaminuvaj]i, tie vikaa: 'Pobedi, pobedi!" Potoa 

ni[to stra[no ne mu se slu~uva[e i toj bez strav 

`ivee[e vo grobovite s# do krajot na svojot `ivot, 
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podvizuvaj]i se vo ~istota i dobrodetel. I Bog tolku 

mnogu go proslavi so znaci i ~udesii, [to pottikna 

mnozina na voshit i revnost kon dobroto. Duri i 

mnogu od onie [to se predadoa na o~ajot, po~naa da 

pravat dobri dela i podvizi. I se ispolnija za niv 

zborovite od Svetoto Pismo: Sekoj [to se izdiga, ]e 

bide ponizen... (Lk. 14, 11).  Zatoa, deca, da se 

podvizuvame osobeno vo smirenomudrieto; toa e temel 

na site dobrodeteli. Za ova podvi`ni[tvo mnogu e 

korisna pustinata, i toa taa [to e poodale~ena od 

naselenite mesta".  

 'Ima[e u[te i eden drug monah, [to `ivee[e 

dlaboko vo pustinata i mnogu godini se podvizuva[e 

vo dobrodetelta. Koga be[e star se slu~i demonite 

stra[no da go napadnat so isku[enija. Podvi`nikot 

mnogu go saka[e bezmolvieto, i minuvaj]i gi denovite 

vo molitvi, psalmopeewa i mnogu sozercavawe, ima[e 

nekolku bo`estveni videnija, nekoi na jave, a nekoi vo 

son. Toj dostigna re~isi bestelesen `ivot (I Tim. 6, 

12): ne ja obrabotuva[e zemjata, ne se gri`e[e za 

hranata, ne bara[e me\u rastenijata hrana za svoeto  

telo,  ne love[e ptici, ni kakvi bilo drugi `ivotni, 

tuku, ispolnet so vera vo Boga, otkako go ostavi 

svetot i zamina vo pustinata, toj nikoga[ ne misle[e 

kako ]e go prehrani svoeto telo. Bidej]i dobrovolno 

se predade na zaborav, toj, posveten so sovr[ena qubov 

na Boga, go o~ekuva[e ~asot koga ]e bide povikan od 

ovoj svet, a se hrane[e najmnogu so radost, poradi ona 
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[to ne go gledame i ona na [to se nadevame (Evr. 11, 

1). Me\utoa, od podvigot ne oslabna nitu negovoto 

telo, nitu stana ta`na negovata du[a, tuku be[e 

cvrsto utvrden vo nekoe vozvi[eno raspolo`enie. 

Miluvaj]i go, Bog mu pra]a[e leb na sekoi dva ili 

tri dena vo odredenoto vreme za trpeza; i toj so nego 

se hrane[e. Koga ]e po~uvstvuva[e potreba od hrana, 

vleguva[e vo svojata pe[tera i tamu nao\a[e hrana. 

Otkako ]e voznese[e molitva kon Boga, toj ]e se 

potkrepe[e so hrana, a potoa ]e se nasladuva[e so 

slavoslovija. Molitvata i sozercavaweto bea negova 

postojana rabota. Taka napreduva[e od den na den, i 

predavaj]i se na dobrodetelta, postojano se 

pribli`uva[e kon idninata so nade`. Naskoro, 

bidej]i be[e ubeden deka e duhovno sovr[en, deka 

ve]e go ima vo race spasenieto, padna koga go snajde 

edno isku[enie. Zo[to da ne zboruvame i za toa? Koga 

dojde do takvo ubeduvawe, vo nego nezabele`livo se 

vovle~e mislata deka e pogolem od drugite lu\e, deka 

znae i deka ima ne[to pove]e od niv. @iveej]i so 

takvi misli, toj  po~na da se potpira na sebe. Nabrgu 

potoa, vo nego se pojavi nebre`nost, vo po~etokot 

mala - koja ~ovek ne bi ja ni smetal za nebre`nost; 

potoa se razvi pogolema nemarnost, taka [to ve]e se 

~uvstvuva[e nejzinoto postoewe. Podvi`nikot po~na 

ponemarno da stanuva od son za slavoslovie, stana 

pomlitav vo molitvata i negovoto slavoslovie ne 

be[e tolku dolgo; du[ata posaka odmor, umot mu se 

prizemji i mislite mu zabludea; a tamu, vo 
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dlabo~inite na du[ata, ve]e mu se vgnezdi 

nebre`nosta, i samo porane[nata navika, kako nekoj 

[tit, go zadr`uva[e donekade podvi`nikot vo 

streme`ot za molewe i go ~uva[e nekoe vreme. 

Ponekoga[, vleguvaj]i nave~er po voobi~aenite 

molitvi vo pe[terata, toj ]e najde[e na trpezata leb, 

[to mu be[e ispra]an od Boga, i se hrane[e so nego, 

no ne gi isteruva[e od umot onie odvratni misli, 

nitu pomisluva[e deka nebre`nosta ja ubiva 

revnosta, nitu, pak, se trude[e da go odvrati od sebe 

zloto. Maloto oddale~uvaweto od dol`nosta mu se 

~ine[e sosem bezopasno. I taka, pohotnata qubov, 

otkako zavladea so negovite misli, go vle~e[e kon 

svetot. No toga[ toj sepak se vozdr`a. Sledniot den 

go pomina vo obi~ni podvizi; po molitvata i 

slavoslovieto vleze vo pe[terata i najde postaven 

leb, no ovojpat ne tolku gri`livo podgotven i ~ist, 

no valkan. Toj se za~udi i se nata`i, no sepak go zede i 

se potkrepi. Dojde tretata no] i zloto stana tripati 

posilno. Negoviot um u[te pobrzo im se predava[e na 

pomislite. Mu se pojavuvaa sladostrasni sliki 

pretstaveni tolku `ivo, [to misle[e deka vo istiot 

moment gi do`ivuva. I pokraj toa, toj i tretiot den gi 

prodol`i svoite podvizi; se mole[e i pee[e psalmi, 

no ovojpat ne so ~isto raspolo`enie, tuku ~esto se 

vrte[e i skita[e so pogledot na razni strani. 

Negovoto dobro delo go prekinuvaa razni misli. 

Nave~er, koga po~uvstvuva potreba od hrana, vleze vo 

pe[terata i na trpezata najde leb, [to izgleda[e 
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kako da go grizele gluvci i ku~iwa, a nadvor od 

pe[terata vide suvi tro[ki. Toga[ toj po~na da lipa 

i da proleva solzi, no ne tolku kolku [to be[e 

potrebno za da ja zadu[i pohotnosta. Otkako jade[e, 

ne tolku kolku [to saka[e, toj be[e podgotven da se 

odmori. Toga[ pomislite po~naa naedna[ da go 

napa\aat od site strani, mu go sovladaa razumot i 

vedna[ go povlekoa svojot zarobenik kon svetot. Toj 

stana i trgna kon naselenite krai[ta, patuvaj]i no]e 

niz pustinata. Osamna den, a toj s# u[te be[e daleku 

od naselbata. Izma~en od `ega, zastana i po~na da se 

razvrtuva naokolu, baraj]i nekakov manastir vo koj bi 

mo`el da se odmori. I navistina, vo blizinata toj 

zabele`a eden manastir. Bogobojazlivite i 

blago~estivi bra]a go primija kako roden tatko: mu gi 

izmija liceto i nozete i po molitvata go odvedoa na 

trpeza, molej]i go da go primi so qubov toa [to go dal 

Bog. Koga se potkrepi, bratstvoto go zamoli da im 

ka`e nekakvo spasitelno slovo, da im ka`e so kakvi 

sredstva bi mo`ele da se spasat od \avolskite stapici 

(I Tim. 3, 7) i kako mo`e da se pobeduvaat ne~istite 

misli. Sovetuvaj]i gi kako tatkoto svoite deca, toj im 

prepora~uva[e da bidat istrajni vo naporite i gi 

uveruva[e deka tie nabrgu ]e se pretvorat vo golema 

naslada za niv. Im ka`uva[e i mnogu drugi raboti 

[to bea mo[ne korisni za podvi`ni[tvoto. Otkako 

ja zavr[i poukata, toj nevolno pomisli na sebe i 

po~na da razmisluva kako toa drugi vrazumuva, a 

samiot ostanuva nerazumen. I stanuvaj]i svesen za 
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svojot poraz, toj vedna[ se vrati vo pustinata kade 

[to se oplakuva[e sebesi i govore[e: Da ne mi be[e 

pomognal Gospod, du[ata moja brgu ]e se presele[e vo 

adot (Ps. 93, 17); Za malku ]e padnev vo sekakvo zlo 

(Izreki. 5, 14) i Za malku ]e me ubieja na zemjata (Ps. 

118 (119), 87). I se ispolnija na nego zborovite od 

Svetoto Pismo: Koga brat, bratot svoj go pomaga, 

toa e silen grad, a toj e kako silna tvrdina (Izreki 

18, 20). Ottoga[ celiot svoj `ivot go pomina vo 

pla~ewe; pove]e ne dobiva[e hrana od Boga i so 

sopstveniot trud zarabotuva[e leb za sebe. Se 

zatvori vo pe[terata, i prostiraj]i vre]a na podot 

(Is 58, 5), le`e[e na zemjata i pla~e[e, s# dodeka ne 

go slu[na vo son glasot na angelot koj mu re~e: - Bog 

go primi tvoeto pokajanie i se smiluva na tebe; samo 

vnimavaj, ne zala`uvaj se pove]e sebesi. }e ti dojdat 

vo poseta bra]ata [to gi be[e pou~il i ]e ti donesat 

lebovi za blagoslov;  primi gi, podeli gi so niv, i 

sekoga[ blagodari Mu na Boga". 

 'Deca, ova vi go raska`av, najmnogu od s#, za da 

se nadgraduvate vo smirenomudrie, pa kolku i da vi 

izgledaat golemi va[ite podvizi. Za[to toa e prvata 

zapoved na Spasitelot. Toj govori: Bla`eni se 

bednite po duh, za[to nivno e carstvoto nebesno 

(Mt. 5, 3). Vnimavajte da ne ve izmamat demonite so 

pomo[ na nekoi me~taewa. A koga nekoj ]e vi dojde, 

bilo brat, ili prijatel, ili `ena, ili tatko, ili 

majka, ili u~itel, ili dete, ili sluga, vie najprvin 
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pru`ete gi racete svoi na molitva, i ako e 

prividenie, ]e pobegne od vas. Ako, pak, demonite ili 

lu\eto ve prela`uvaat laskaj]i vi i falej]i ve, vie ne 

obrnuvajte vnimanie na niv i ne izdigajte se so umot. 

I mene ~esto no]e me prela`uvaa demoni so razni 

prividenija, pa po cela no] ne mi davaa da se molam, 

nitu da se odmoram, a utredenta so potsmev ]e mi se 

poklonuvaa i govorea: - Avva prosti ni [to ti 

zadavavme rabota cela no]. A jas im odgovarav: 

Otstapete od mene vie site [to vr[ite nepravda 

(Ps. 6, 8; Mt. 7, 23); Nema da go isku[ate slugata 

Gospodov (Mt. 4, 7) Taka i vie, predavaj]i se na 

bezmolovie, ve`bajte se sekoga[ vo sozercanie, za da 

imate ~ist um vo molitvata. Dobar e i onoj podvi`nik 

koj, `iveej]i vo svetot, se zanimava sekoga[ so dobri 

dela, poka`uva bratoqubie, gostoqubivost i qubov, 

pravi milostina, im pravi dobrini na onie [to mu 

doa\aat, gi pomaga bolnite, ~uvaj]i se sebesi od 

soblazni. Toj e dobar, vistinski dobar podvi`nik: toj 

so delo i trud gi ispolnuva zapovedite, iako se 

zanimava so zemni raboti. No podobar i pogolem od 

ovoj podvi`nik e onoj koj preminuvaj]i od `itejskite 

raboti kon duhovnite, im ostava na drugite da se 

gri`at sami za sebe, a toj, odrekuvaj]i se od sebesi i 

zaboravaj]i na sebe, se zanimava so nebesni raboti. 

Osloboduvaj]i se od s#, toj stoi pred Boga i nikakva 

druga gri`a ne go odvlekuva od toa. Takviot se 

soedinuva so Boga, `ivee so Boga, sekoga[ slavej]i Go 

so neprestani slavoslovija". 
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 Raska`uvaj]i ni sekoj den do devettiot ~as (15 

~asot popladne), vo tekot na tri dena, takvi raboti i 

mnogu drugo, bla`eniot Jovan gi le~e[e na[ite du[i. 

Potoa n# blagoslovi i ni nalo`i da odime vo mir. 

U[te ni izre~e i proro[tvo: deka denes vo 

Aleksandrija stignala vest za pobeda na 

blago~estiviot car Teodosij i za porazot na 

tiraninot Evgenij, i deka carot ]e umre so prirodna 

smrt. Taka navistina i se slu~i. 

 Otkako posetivme i mnogu drugi Otci, dojdoa 

bra]ata i ni javija  deka bla`eniot Jovan se upokoil 

na ~udesen na~in: naredil nikogo da ne pu[taat kaj 

nego vo tekot na tri dena, i preklonuvaj]i gi kolenata 

na molitva, se pretstavil i oti[ol kaj Boga. Neka Mu 

e slava vo ve~ni vekovi. Amin. 

 

2.  Za Avva Or 

 

 Vidovme u[te eden ~udesen ~ovek vo Tivaida, se 

vika[e Avva Or i be[e otec na manastiri vo koi 

ima[e po iljada bra]a. Negoviot izgled be[e 

angelski; ima[e devedeset godini, ima[e svetla brada 

do gradite, i mnogu svetlo i sve`o lice, i u[te na prv 

pogled vleva[e po~it kon sebe. Na po~etokot toj se 

podvizuval vo dale~na pustina, no podocna osnoval 

nekolku manastiri vo sosednata pustina. So svoi 
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sopstveni race zasadil [uma, zatoa [to tamu nemalo 

drvja, pa taka izrasnala gusta [uma vo pustinata. 

Otcite [to `iveeja so nego ni raska`uvaa deka koga 

Avva Or do[ol od pustinata tamu nemalo ni grmu[ka. 

Toj ja zasadil ovaa [uma, za bra]ata, [to bile sobrani 

okolu nego, da ne skitaat po okolinata tragaj]i po toa 

[to im e potrebno. Toj vo sekoj pogled se gri`el za 

bratstvoto, molej]i Mu se na Boga i trudej]i se za 

nivnoto spasenie, i se trudel da ne im nedostasuva ona 

[to im e potrebno, za da nemaat nikakov izgovor za 

svojata mrzlivost. @iveej]i vo pustinata, Avva Or 

u[te od po~etokot se hranel so trevki i slatki 

korewa, piel voda samo koga ]e najdel i celoto vreme 

go pominuval vo molitvi i slavoslovija. A koga 

dostignal dlaboka starost, mu se javil angel vo son i 

mu rekol: 'Ti ]e bide[ vo golem narod (I Mojs. 46, 3), i 

mnogu lu\e ]e bidat dovereni na tvoeto rakovodstvo; 

so tvoja pomo[ ]e se spasat deset iljadi; i tie [to ]e 

gi stekne[ ovde, ]e ti se pokoruvaat i vo sledniot 

`ivot. Ne se somnevaj ni najmalku, - prodol`il 

angelot - do tvojata smrt ti nema da bide[ li[en od 

ni[to [to ti e potrebno, koga i da povika[ kon 

Boga". Koga go slu[nal toa, Avva Or oti[ol vo 

sosednata pustina i, otkako si napravil kolipka, 

`iveel vo nea najprvin sam, hranej]i se so razni trevi 

koi ~estopati gi jadel samo edna[ nedelno. Otprvin 

toj bil nepismen, no koga izlegol od pustinata i koga 

do[ol do[ol vo naseleno mesto, mu bila dadena 

blagodat od Boga, pa napamet go znael Svetoto Pismo. 
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Koga bra]ata mu ja davale Biblijata, toj ja ~ital kako 

da e pismen. Toj dobil i blagodat da izgonuva besovi, 

pa taka, mnozina [to bile ma~eni od bes gromoglasno 

raska`uvale za negovoto `itie, iako toj toa ne go 

sakal. I mnogu drugi isceluvawa napravil toj. Zatoa 

okolu nego se sobrale iljadnici monasi. 

 Koga n# zdogleda, toj preradosno n# pozdravi i 

n# pregrna. Potoa so svoite sopstveni race ni gi izmi 

nozete i ni dava[e pouki. Vo Svetoto Pismo be[e 

mnogu iskusen, bidej]i ovaa blagodat ja be[e primil 

od Boga. Otkako ni objasni mnogu glavi od Svetoto 

Pismo i ni go predade pravoslavnoto u~ewe za verata, 

toj n# pottiknuva[e na molitva. Za[to obi~aj e kaj 

golemite lu\e da ne pristapuvaat kon telesna hrana 

pred da ja nahranat svojata du[a so duhovna hrana; a 

taa hrana e primaweto na Hristovoto Telo. Po 

pri~estuvaweto i blagodareweto na Boga, Avva Or 

sekoga[ go povikuval bratstvoto na trpeza, a za vreme 

na trpezata im daval na bra]ata polezni soveti. Taka 

napravi i so nas i ni re~e: 'Poznavam eden ~ovek od 

pustinata koj tri godini ne zema[e nikakva zemna 

hrana, tuku na sekoi tri dena angel mu nose[e nebesna 

hrana i so nea go hrane[e, i toa mu slu`e[e kako 

jadewe i piewe. I znam deka na toj ~ovek vo 

prividenie mu dojdoa demoni, prika`uvaj]i mu se kako 

angelska vojska, so ogneni koli i mnogubrojni 

kopjanici, kako da pridru`uvaat nekoj car, i mu 

rekoa: - ^oveku, otkako si ispolnil s# pokloni mi se i 
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jas ]e te voznesam na nebo kako Ilija. A monahot 

pomisli vo sebe: - Jas sekojdnevno Mu se poklonuvam 

na mojot Car i Spasitel i koga ova bi bil Toj, ne bi go 

baral toa od mene. Samo [to re~e vo sebe jas imam svoj 

Car - Bog, Komu postojano Mu se poklonuvam, a ti ne 

si moj car, vedna[ is~ezna s#". A zboruvaj]i go ova 

kako za nekoj drug, toj saka[e da gi skrie svoite 

podvizi. Otcite, pak, koi `iveea zaedno so nego, 

ka`uvaa deka toj samiot go videl toa. 

 Toj be[e proslaven me\u mnogute otci i poradi 

toa [to za eden den podigal ]elii za mnogute monasi 

[to doa\ale kaj nego: ]e go soberel celoto prisutno 

bratstvo, pa eden pravel kal, drug cigli, tret nosel 

voda, ~etvrt se~el drva. I koga ]eliite ]e bile 

gotovi, toj na novodojdenite im daval s# [to im bilo 

potrebno. 

 Edna[ do[ol kaj nego eden la`en brat koj ja 

kriel svojata obleka i Avva Or go razobli~il pred 

site. Ottoga[ nikoj ne smeel da la`e pred nego, zatoa 

[to site znaeja kolku golema blagodat na dobrodeteli 

ima toj, blagodat [to ja steknal so svojot dolg svet 

`ivot. Koga pove]eto monasi bea so nego vo crkva, 

li~ea na angelski horovi [to neprestano Go slavat 

Boga. 
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3.  Za Avva Amon 

  

 Vo Tivaida vidovme i drug ~ovek, po ime Amon, 

koj be[e otec na tri iljadi monasi [to se narekuvaa 

Tavenisioti. Tie vodea vozvi[en `ivot, nosea 

mona[ki nametki, jadea so pokrieno lice i navednati 

o~i za da ne vidat kako jade sosedniot brat i site 

strogo mol~ea, ta na ~ovek mu izgleda[e kako da se 

nao\a vo pustina. Sekoj go ispolnuva[e svoeto 

pravilo skri[no. Na trpeza sedea samo prividno, za 

da go skrijat eden od drug svoeto isposni[tvo. Nekoi 

od niv edna[ ili dvapati ]e ja prinesea rakata do 

ustata, zemaj]i leb, ili maslinki, ili ne[to drugo, i 

kasnuvaa od sekoe jadewe po edna[ - so toa bea 

zadovolni; a drugi, otkako ]e izedea malku leb, ni[to 

drugo ne dopiraa. Nekoi, pak, ]e zemea dve - tri 

la`ici ~orba, a od drugoto se vozdr`uvaa. Otkako so 

pri~ina se voodu[eviv na seto ova, ne propu[tiv da 

izvle~am korist za sebe. 

 

4.  Za Avva Vij 

 

 Nie vidovme i drug starec, Avva Vij, koj so 

svojata krotost gi nadminuva[e site lu\e. Bra]ata 

[to `iveeja so nego tvrdea deka toj nikoga[ ne se 
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kolnel, nitu la`el, nitu se nalutil na nekogo, nitu, 

pak,  navredil nekogo so zbor. Negoviot `ivot bil 

mnogu tivok. Karakterot mu be[e blag i ima[e 

angelsko raspolo`enie na du[ata. Golemi bea 

negovoto smirenomudrie i negovata samoponiznost. 

Dolgo go molevme da ni ka`e nekoja pouka i toj odvaj 

se soglasi da ni ka`e nekolku zbora za krotosta. Koga 

edno vreme hipopotamus pusto[el vo sosedniot kraj, 

ovoj svetitel, zamolen od zemjodelcite, zastanal kraj 

rekata i zdogleduvaj]i go yverot so ogromna golemina, 

mu naredil so krotok glas, govorej]i: 'Ti nareduvam 

vo imeto na Isus Hristos, pove]e da ne pusto[i[ vo 

ovoj kraj". A yverot, kako od angel proteran od toa 

mesto, is~eznal sosem. Vo edna druga prigoda, toj na 

istiot na~in proteral i krokodil. 

 

5.  Za gradot Oksirinh 

 

 Go posetivme i Oksirinh, grad vo Tivaida, 

~ii[to ~udesa e te[ko dostojno da se opi[at. Ovoj 

grad e tolku poln so manastiri, [to yidovite 

odeknuvaat od glasovi na tamo[nite monasi, a i 

odnadvor e opkolen so drugi manastiri, koi, 

ednostavno re~eno, pravat eden nadvore[en grad. 

Crkvite i grobi[tata na gradot bea polni so monasi 

i po site mesta vo gradot itaa monasi. Vo gradot, koj 

be[e golem, ima[e dvanaeset crkvi i narodot se 
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sobira[e vo niv. Monasite, pak, imaa svoi hramovi vo 

sekoj manastir. Ima[e re~isi pove]e monasi otkolku 

mirjani koi `iveeja kraj vlezot vo gradot i vo kulite 

na gradskata vrata. Velea deka vo gradot `iveat pet 

iljadi monasi i u[te isto tolku okolu gradot, pa ni 

dewe ni no]e nemalo ~as, a da ne se voznesuva slu`ba 

na Boga. Me\u `itelite nema[e ni eden eretik nitu, 

pak, idolopoklonik, tuku site bea verni ili 

katihumeni, (koi se podgotvuvaat da ja primat verata), 

taka [to episkopot mo`e[e od plo[tadot da go 

blagoslovuva celiot narod. A tamo[nite vojvodi i 

golemci so qubov go daruvaa narodot, i toa 

vnimavaj]i na gradskite vlezovi za da vidat dali ]e se 

pojavi nekoj siroma[en stranec, za da go povikaat kaj 

sebe i da go ute[at, daruvaj]i mu go ona [to mu 

nedostasuva[e. I koj mo`e da ja iska`e 

blago~estivosta na tie lu\e, koi gledaj]i n# kako 

odime po plo[tadot kako stranci, ni prijdoa kako na 

angeli? Koj bi mo`el da go opi[e toa mno[tvo na 

monasi i devstvenici, koe ne mo`e da se izbroi? 

Sepak, kako [to n# uveri tamo[niot episkop, ima 

deset iljadi monasi pod svoja uprava i u[te dvaeset 

iljadi devstvenici. A nivnoto gostoqubie i qubovta 

[to ja imaa i ja poka`uvaa, ne mo`am ni da gi 

iska`am, zatoa [to, ednostavno re~eno, ni gi iskinaa 

oblekite dodeka sekoj od niv n# vle~e[e, povikuvaj]i 

n# kaj sebe. 
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 I vidovme tamu mnogu i golemi Otci koi imaa 

razli~ni darbi: nekoi vo zborot,  nekoi vo `ivotot, a 

nekoi vo silata i vo ~udesata. 

 

6.  Za Avva Teon 

 

 Nedaleku od gradot Aleksandrija, vo pustinata, 

nie vidovme eden drug svet ~ovek, po ime Teon, koj, 

zatvoren vo svojata ]elija, pominal ve]e trieset 

godini vo mol~anie. Bidej]i pravel mnogu ~uda, 

`itelite na Aleksandrija go smetaa za prorok. 

Sekojdnevno mu doa\aa mnogu bolni i toj niz 

prozor~eto gi polaga[e svoite race vrz niv, i tie 

ozdravuvaa. Negovoto lice be[e kako lice na angel; 

o~ite mu bea svetli, a toj celiot be[e ispolnet so 

obilna blagodat. 

 Neodamna, docna vo no]ta go napadnale 

razbojnici so namera da go ubijat, nadevaj]i se deka 

kaj nego ]e najdat zlato. Svetitelot se pomolil i tie 

do utroto ostanale nepodvi`ni pokraj negovata vrata. 

A koga kon nego se upatile mno[tvo lu\e koi sakale 

da gi zapalat razbojnicite, svetitelot, prinuden da 

progovori, mu gi ka`al na narodot ovie zborovi: 

'Pu[tete gi neka si odat zdravi; ako toa ne go 

storite, od mene ]e otstapi blagodatta na 

isceluvaweto". Narodot go poslu[al, za[to nikoj ne 
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se osmeluval da mu protivre~i. A razbojnicite 

vedna[ po[le kaj monasite vo bliskite manastiri, i 

pokajuvaj]i se za svoite dela, go promenile svojot 

`ivot. 

 Avva Teon be[e obrazovan ~ovek; ~ita[e na tri 

jazici: latinski, gr~ki i egipetski. Za toa doznavme 

od mnozina, a li~no i od nego. Koga dozna deka sme 

stranci, toj sostavi za nas blagodarstvena molitva 

kon Boga [to ja napi[a na edna [ti~ka. Se hrane[e 

samo so nevareno seme. Raska`uvaa deka no]e 

izleguval od svojata ]elija i gi napojuval so voda 

divite yverovi [to doa\ale kaj nego. Okolu negovata 

]elija mo`ea da se vidat tragi od bivoli, divi 

magariwa i gazeli; velat deka gi gledal so 

voodu[evuvawe.  

 

7.  Za Avva Ilija 

 

 Vo pustinata blizu do Antinoja, glaven grad na 

Tivaida, nie vidovme i drug starec, po ime Ilija, koj 

toga[ ima[e navr[eno sto godini. Na nego po~iva, 

govorea lu\eto, duhot na prorok Ilija. Toj be[e 

pro~uen po toa [to pro`iveal sedumdeset godini vo 

taa stra[na pustina. Ne mo`e ni da se iska`e so 

zborovi divinata na taa pustina. Tokmu tuka, vo 

gorata, `ivee[e Avva Ilija i nikoga[ ne sleguva[e 
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vo naseleni mesta. Tesnata pateka [to vode[e kon 

nego be[e pokriena so ostri kamewa, taka [to odvaj 

mo`e[e da se odi. Pe[terata vo koja `ivee[e 

starecot se nao\a[e pod edna karpa i be[e mnogu 

stra[no duri i da se pogledne. Toj celiot se trese[e 

od starost. Sekoj den prave[e mnogu ~udesa i 

neprestano isceluva[e bolni. Otcite govorea deka 

nikoj ne se se]ava koga se naselil vo taa gora. Vo 

starosta jade[e po sto grama leb na den, i toa nave~er, 

i po tri maslinki, a vo mladosta jadel samo edna[ 

nedelno. 

 

8.  Za Avva Apolos 

 

 Nie vidovme i drug svet ~ovek, po ime Apolos, 

vo Tivaida, vo okolinata na Ermopol. Vo toj grad 

Spasitelot do[ol so Deva Marija i pravedeniot 

Josif, ispolnuvaj]i go proro[tvoto na Isaija, koj 

govori: Ete Gospod ]e sedne na lesen oblak i ]e dojde 

vo Egipet. I pred liceto Negovo ]e zatreperat 

idolite egipetski (Is. 19, 1; Mt. 2, 13-19). Tamu nie 

go vidovme i mnogubo`e~kiot hram vo koj site idoli 

popa\ale na zemja koga Spasitelot vlegol vo gradot.  

 Go sretnavme, zna~i, ovoj ~ovek (Avva Apolos) 

vo pustinata. Pod gorata toj ima[e manastir i im 

be[e otec na okolu petstotini monasi. Toj be[e 
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pro~uen vo Tivaida i negovite dela bea golemi. I 

preku nego Gospod prave[e golemi ~udesa i tvore[e 

mnogu znaci. U[te od detstvoto poka`uval golemi 

podvizi; a vo starosta ve]e se zdobil so golema 

blagodat. Vo svojata osumdesetta godina podignal 

golem manastir so petstotini sovr[eni lu\e od koi 

skoro site mo`ele da pravat ~udesa. Vo svojata 

petnaesetta godina se povlekol od svetot i pominal 

vo pustinata ~etirieset godini, strogo podvizuvaj]i 

se vo sekoja dobrodetel, i najposle, se raska`uva, toj 

go slu[nal glasot Bo`ji, koj mu govorel: 'Apolose, 

Apolose, preku tebe ]e ja pogubam mudrosta 

Egipetska i razumot na razumnite neznabo[ci (Is. 

29, 14;   I Kor. 1, 19). Zaedno so niv ]e gi pogubi[ i 

mudrecite vavilonski i ]e go istrebi[ sekoe 

slu`ewe na demonite. A sega odi vo svetot, zatoa [to 

]e mi rodi[ narod izbran, revnosen kon dobri dela 

(Tit. 2, 14). A toj odgovoril i rekol: 'Otstrani ja od 

mene suetata, Gospodi, za nekako izdignat nad 

bratstvoto, da ne bidam li[en od sekoe dobro". 

Povtorno go ~ul Bo`jiot glas: 'Stavi si ja rakata na 

vratot, fati ja i zakopaj ja vo pesok". Toj brzo se 

fatil za vratot, izvlekol mal Etiopjanec i go 

zakopal vo pesokta dodeka ovoj vikal, govorej]i: 'Jas 

sum demonot na gordosta". I pak mu se obratil glasot: 

'Odi, bidej]i s# [to ]e posaka[ od Boga, ]e dobie[". 

Koga go slu[nal toa, toj vedna[ trgnal vo naselenite 

kraevi (toa bilo vo vremeto na Julijan tiraninot), i 

po nekoe vreme do[ol vo okolnata pustina. 
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 Otkako se zatvoril vo edna mala pe[tera pod 

gorata, toj po~nal da `ivee vo nea. Celata negova 

rabota se sostoela vo toa [to neprekinato voznesuval 

kolenoprikloni molitvi kon Boga: sto pati dewe i 

sto pati no]e. Vo toa vreme, kako i prethodno, Bog mu 

ispra]al hrana na ~udesen na~in: angel mu ja nosel 

hranata vo pustinata. Negovata obleka se sostoe[e od 

leviton (nametka), nekoi go narekuvaat kolovion, i 

mala kukulka na glavata. Taa negova obleka nikoga[ 

ne ovetvuva[e vo pustinata. 

 Vo taa pustina, [to e blisku do naselbata, toj 

so silata na Svetiot Duh pravel mnogu ~udesa i 

~udesni isceluvawa. Od starcite koi `iveeja zaedno 

so nego i koi upravuvaa so mnogubrojnoto bratstvo, 

slu[navme deka e nevozmo`no site tie nastani, 

poradi nivnata neobi~nost, da bidat raska`ani. 

 Ovoj ~ovek nabrgu se pro~ul kako nekoj prorok 

i apostol koj se javil vo na[e vreme. {tom se prenela 

vakvata vest za nego, site monasi [to `iveele po 

okolnite mesta po~nale da doa\aat kaj nego i da mu ja 

otkrivaat svojata du[a kako na roden tatko. Toj edni 

povikuval na sozercanie, a drugi sovetuval da se 

posvetat na prakti~na dobrodetel. No najprvin sam go 

poka`uval na delo ona [to so zbor im go sovetuval na 

drugite. ^esto, poka`uvaj]i im primer na 

podvi`ni[tvo, toj so niv zemal hrana samo vo 

nedelnite denovi, a se hranel edinstveno so zelen~uk, 
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[to sam rastel od zemjata, i ne upotrebuval ni leb, ni 

le]a, ni ovo[je, nitu, pak, ne[to gotveno. 

 Koga (za vreme na caruvaweto na Julijan) vo 

edna prigoda slu[nal deka eden brat hristijanin, 

zemen nasilno za slu`ba vo vojskata, le`i vrzan vo 

zatvor, go posetil so bra]ata, molej]i go i sovetuvaj]i 

go da bide istraen vo makite i so prezir da gleda na 

opasnostite [to mu se zakanuvaat. U[te mu govorel 

deka za nego ova e vreme na podvizi i deka vo ovie 

isku[uvawa se ispituva negovata du[a. Dodeka toj ja 

zakrepnuval du[ata na bratot so vakvi zborovi, 

tribunot, izvesten od nekogo za bra]ata, dotr~al 

besen od jad, stavil katanci na zatvorskata vrata, gi 

zatvoril tamu, so izgovor deka se sposobni za vojska, 

Apolos i negovite monasi, i postavil silna stra`a, 

pa si zaminal doma, a nivnite molbi ne sakal ni da gi 

slu[ne. Na polno] im se javil svetlozra~en angel i gi 

ozaril site vo zatvorot taka [to stra`arite se 

stapisale od strav. Koga si do[le na sebe, tie ja 

otvorile vratata i gi molele bra]ata site da izlezat 

nadvor. Podobro, si velele stra`arite, da umreme 

poradi niv, otkolku da go prezreme osloboduvaweto 

[to im e isprateno od Boga na tie [to se nepravedno 

zatvoreni. Utredenta do[ol vo zatvorot tribunot, 

pridru`uvan od drugi velikodostoinstvenici, i gi 

molel bra]ata da si zaminat od nivniot grad, zatoa 

[to, govorel toj, od zemjotres padnala negovata ku]a i 

mu gi otepala najdobrite slugi. A koga bra]ata 
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slu[nale za toa, ispeale blagodarstveni pesni kon 

Boga, se vratile vo pustinata i `iveele site zaedno, 

imaj]i, spored zborovite na apostolite, edno srce i 

edna du[a (Dela. 4, 32). 

 Avva Apolos gi u~el sekojdnevno da se 

ukrasuvaat so dobrodeteli i da gi otfrlaat u[te na 

samiot po~etok lukavite vlijanija na \avolot vo 

pomislata. Koga na zmijata $ e sma~kana glavata, 

toga[ i celoto nejzino telo e mrtvo. A Gospod ni 

zapovedal, govore[e toj, da ja zdrobime glavata na 

zmijata (I Mojs. 3, 15). Toa, pak, zna~i deka sme dol`ni 

u[te na samiot po~etok da gi izgonuvame od du[ata 

valkanite i nedoli~ni misli i da ne mu dopu[tame na 

na[iot um sramni me~taewa. U[te govorel deka 

bra]ata treba da se trudat da se nadminuvaat eden so 

drug vo dobrodetelite, pa nikoj da ne se poka`e pomal 

vo slavata od drugiot. Svedo[tvo za va[eto 

napreduvawe vo dobrodeteli, gi u~el toj, neka vi bide 

steknuvaweto na bestrasnost i vozdr`uvaweto od 

hrana, za[to toa e po~etok na Bo`jite darovi. A koga 

nekoj ]e dobie od Boga sila da pravi ~uda, neka ne se 

gordee, kako  ve]e da ima dovolno od s#, neka ne se 

zanesuva so mislata deka e pogolem od drugite i neka 

ne im poka`uva na site deka primil takva blagodat. 

Vo sprotiven slu~aj, toj se zala`uva sebesi i zaroben 

od pomislite, se li[uva od blagodatta.  

 Tolku vozvi[eno be[e u~eweto vo negovite 

pouki. Vakvi pouki slu[avme ~esto od nego i podocna. 
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No vo delata toj be[e u[te pogolem, zatoa [to s# [to 

bara[e od Boga, vedna[ mu be[e davano.  

 Toj imal i nekoi otkrovenija. Na primer, go 

videl svojot postar brat, koj se upokoil vo pustinata, 

a pred toa dolgo vreme `iveel tamu so nego i spored 

`ivotot bil posovr[en od nego. Vo son, zna~i, mu se 

poka`alo kako negoviot brat sedi na prestolot so 

Apostolite, kako mu gi ostavil vo nasledstvo svoite 

dobrodeteli i kako se moli [to pobrzo Bog da go 

prevede od zemjata i da go upokoi so nego na nebesata. 

No Spasitelot mu rekol deka toj, Apolos, treba u[te 

nekoe vreme da po`ivee na zemjata zaradi 

usovr[uvawe, dodeka da se namno`i revnosta vo 

negoviot `ivot, za[to ]e mu bide dovereno golemo 

mnozinstvo monasi i nekoja blago~estiva vojska, za toj  

od Sev[niot da dobie slava, dostojna na negovite 

trudovi.  

 Ona [to go videl Avva Apolos, toa i se slu~i. 

Bidej]i se pro~ul nadaleku, od site strani mu 

nado[le monasi i blagodarenie na negovite pouki i 

na negoviot `ivot, mnozina se otka`ale celosno od 

svetot. Taka, okolu nego vo gorata se sozdalo bratstvo 

od petstotini lu\e, koi `iveele vo op[te`itie i 

imale edna trpeza. I tie nalikuvale na prekrasna 

angelska vojska, neobi~no uredena. I se ispolnil na 

niv zborot od Svetoto Pismo: se zaraduva pustinata 

isu[ena (Is. 35, 1); Razveseli se, ti neplodna, [to ne 

ra\a[; vosklikni i izvikaj ti, koja ne si 
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po~uvstvuvala rodilni maki, za[to napu[tenata 

ima mnogu pove]e deca od onaa koja ima ma` (Is. 54, 1)  

 Iako ovie proro~ki zborovi se ispolnile i za 

Crkvata  sostavena od neznabo[ci, sepak toa se slu~i 

i vo Egipetskata Pustina, koja na Boga mu dade pove]e 

deca otkolku naselenite oblasti. Za[to vo koi 

gradovi se nao\aat tolku mnogu monasi [to se 

spasuvaat, kolku [to mu pretstojat na Boga vo 

Egipetskata Pustina? Kolku [to ima lu\e vo 

gradovite, tolku ima vo ovaa pustina monasi. I mene 

mi se ~ini deka na niv se ispolnuva apostolskiot 

zbor: Kade [to, pak, se umno`uva grevot, 

blagodatta se javuva vo golemo izobilie (Rim. 5, 20). 

Bidej]i stra[no se be[e namno`ilo nekoga[ vo 

Egipet ogromnoto i ne~estivo idolopoklonstvo, 

pove]e otkolku vo koja bilo druga zemja. Tie 

obo`uvale ku~iwa, majmuni i nekoi drugi `ivotni; za 

bogovi bea  smetani kromidot, kompirot i razni drugi 

vidovi na zelen~uk. Za toa mi zboruva[e li~no 

svetiot Apolos i gi objasnuva[e pri~inite za 

prethodnoto mnogubo[tvo. 'Neznabo[cite, koi pred 

nas `iveele ovde", vele[e ovoj svetitel, 'go 

obogotvoruvale volot poradi toa [to, obrabotuvaj]i 

ja zemjata so negova pomo[, dobivale hrana; ja 

obo`uvale i vodata na Nil za[to im ja natopuvala 

zemjata; ja obo`uvale duri i svojata zemja, zatoa [to 

bila poplodna od drugite kraevi; po~ituvale u[te i 

drugi gadosti: ku~iwa, majmuni i drugi nerazumni 
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`ivotni i ni[to`ni bilki, zatoa [to bo`em 

zanimavaweto so niv bilo pri~ina za spasuvawe na 

lu\eto vo vremeto na faraonot, koj gonej]i gi 

Izrailcite, bil potopen. Za[to sekoj go obo`uval 

ona so [to bil zafaten vo toj moment, pa ne trgnal so 

faraonot, govorej]i: - Ova denes za mene stana bog, oti 

poradi nego ne zaginav so faraonot." Ete, toa  go  

govore[e sveti Apolos. 

 No pred da se spomene negovoto u~ewe treba da 

se pi[uva za ona [to toj go ima[e steknato vo delata. 

Nedaleku od nego, po site mesta, pa duri i vo bliskite 

sela, porano `iveele neznabo[ci koi obo`uvale 

demoni. Vo edno od tie sela postoel ogromen hram i vo 

nego - najzna~ajniot idol. Ovoj idol bil drven. 

Ne~istite `reci sve~eno go nosele po selata, 

luduvaj]i zaedno so narodot. Toa slavewe se vr[elo 

isto kako ona vo ~est na vodata od Nil. Se slu~ilo vo 

toa vreme da pominuva tuka sveti Apolos so 

nekolkumina bra]a. {tom go zdogledal narodot kako 

demonski luduva, toj padnal na kolena pred 

Spasitelot i napravil site neznabo[ci odedna[ da 

stanat nepodvi`ni. I bidej]i ne mo`ele da se 

pomestat od toa mesto, kolku i da se turkale edni so 

drugi, cel den gi pe~ela `ega i tie ne mo`ele da 

razberat zo[to se slu~ilo toa so niv. Toga[ `recite 

im rekle deka toa go napravil eden hristijanin koj 

`ivee vo pustinata, vo nivniot kraj, poto~no Avva 
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Apolos. I u[te im rekle deka treba nego da go molat 

da gi spasi od bedata. 

 Lu\eto [to `iveele vo okolinata, gi slu[nale 

nivnoto vikawe i molbite za pomo[, dotr~ale kaj niv 

i gi pra[ale: '{to vi se slu~i taka odedna[ i na koj 

na~in?" Edni rekle deka ne znaat, no samo 

pretpostavuvaat deka toa go napravil eden ~ovek kogo 

treba da go molat da se smiluva na niv; drugi gi 

uveruvale deka, bo`em, videle kako pominuva pokraj 

niv i gi molele dojdenite brgu da im priteknat na 

pomo[. Ovie dovele volovi i se obidele da go 

pomrdnat idolot, no toj zaedno so `recite ostanal 

nepodvi`en. Najposle, koga videle deka toa nikako ne 

pomaga, tie gi pratile kaj Avva Apolos da go zamolat 

toj da gi spasi, pa ako im pomognel, toga[ ]e ja 

napu[tele svojata zabluda. Koga mu go soop[tile ova 

na Avva Apolos, Bo`jiot ~ovek poital kaj niv kolku 

[to mo`el pobrzo i otkako se pomolil, site gi 

oslobodil od vrzanosta. Potoa site tie ednodu[no 

padnale pred nego i poveruvale vo Spasitelot na site 

i ~udotvorniot Bog, a idolite vedna[ gi zapalile. 

Otkako gi pou~il na osnovnite vistini na 

hristijanskata vera, Avva Apolos gi prisoedinil site 

kon Crkvata. Mnogu od niv i sega `iveat vo 

manastirite. Na toj na~in nasekade se pronese slavata 

negova. I mnogu poveruvaa vo Gospoda, taka [to vo 

onie kraevi ve]e nema ni eden neznabo`ec. 
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 Po nekoe vreme dve sela se skarale poradi 

obrabotliva zemja. {tom vesta za toa doprela do Avva 

Apolos, toj vedna[ pobrzal kaj niv za da gi smiri. 

Ednata od protivstavenite strani ne se soglasuvala i 

mu se protivela, nadevaj]i se na aramba[ata na edna 

razbojni~ka dru`ina, ~ovek mnogu hrabar vo borba. 

Koga Avva Apolos videl deka ovoj mu se protivi, mu 

rekol: 'Prijatele, ako me poslu[a[ jas ]e go pomolam 

svojot Gospod da ti gi prosti grevovite". {tom ovoj go 

slu[nal toa, ne ~ekal ni mig, ami vedna[ go frlil 

oru`jeto i pa\aj]i pred negovite noze, stanal 

posrednik za mir i gi vratil svoite privrzanici 

doma. A koga tie si zaminale pomireni, toga[ 

nivniot poznat voda~ trgnal po svetitelot, baraj]i 

ovoj da go ispolni vetenoto. Bla`eniot Apolos go 

odvel vo najbliskata pustina, go sovetuval i go molel 

da pri~eka, govorej]i deka Bog mo`e da mu isprati 

pro[ka. A koga se stemnilo, obajcata videle vo son 

kako stojat na neboto pred prestolot Hristov i 

gledaat kako angelite zaedno so pravednicite Mu se 

poklonuvaat na Boga. Koga i tie, pa\aj]i zaedno, mu se 

poklonile na Spasitelot, do niv doprel glas od Boga: 

{to ima zaedni~ko me\u svetlinata i temninat? 

Ili [to ima zaedni~ko me\u vernik i nevernik? (II 

Kor. 6, 14-15). Zo[to ovoj ~ovekoubiec, koj e 

nedostoen za vakvo videnie, stoi zaedno so 

pravednikot? Vsu[nost, odi si ti ~oveku, ti se daruva 

ovoj [to docna se obrati". Otkako videle i slu[nale 

i mnogu drugi ~udesa, [to ne mo`e ni jazik da gi 
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iska`e, nitu uvo da gi slu[ne, tie se razbudile i seto 

toa im go raska`ale na onie [to bile so niv. Site 

neobi~no gi za~udilo nivnoto ka`uvawe za istoto 

videnie. Ottoga[, nekoga[niot razbojnik po~nal da 

`ivee zaedno so podvi`nicite i popravaj]i se do 

samata smrt, toj od volk se preobrazil vo nezloblivo 

jagne. I se ispolnilo na nego proro[tvoto na Isaija, 

koj govori: Volk i jagne ]e pasat zaedno, a lavot ]e 

jade slama kako vol (Isa. 65, 25). Isto taka, tamu 

mo`e[e da se vidi kako Etiopjanite se podvizuvaat 

zaedno so monasite i mnozina nadminuvaat vo 

dobrodetelta: i na niv se ispolnija zborovite od 

Svetoto Pismo: Etiopija ]e ja podade rakata kon 

Boga (Ps. 67, 32).  

 Edna[ neznabo[cite po~nale kavga so 

hristijanskite selani okolu svoite me\i. Od obete 

strani se pojavile mnozina vooru`eni. Avva Apolos 

do[ol kaj niv da gi pomiri. No predvodnikot na 

neznabo[cite, ~ovek surov i div, mu se sprotivstavil, 

uporno tvrdej]i: 'Nema da se izmiram do grob". 

Apolos mu rekol: 'Neka se slu~i so tebe toa [to go 

odbra; nikoj drug osven tebe nema da zagine. A koga ]e 

umre[, zemjata nema da ti bide grob, ami yverovi i 

jastrebi ]e si ja polnat utrobata svoja so tebe". I 

ovie zborovi se ispolnile vedna[: ni od ednata, ni od 

drugata strana ne zaginal nikoj, osven ovoj 

predvodnik: go zakopale vo pesok, a utredenta go 

na[le rastrgnat na par~iwa od jastrebi i hieni. Koga 
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go videle toa ~udo i deka se ispolnile zborovite Avva 

Apolos, site neznabo[ci poveruvale vo Hrista, a 

Avva Apolos go proglasile za prorok. 

 Pred ovoj nastan Avva Apolos `iveel vo 

pe[tera vo gorata, so bratstvo od pet bra]a, koi bile 

negovi prvi u~enici. Toj samo [to imal izlezeno od 

pustinata. Do[ol praznikot Veligden, i tie, otkako 

ja zavr[ile Bo`jata slu`ba vo pe[terata, sakale 

malku da se potkrepat so ona [to go imale kaj niv. A 

imale nekolku suvi par~iwa leb i malku zelen~uk. 

Avvata im rekol: '^eda, ako sme verni i vistinski 

deca Hristovi, toga[ neka sekoj od vas izmoli od Boga 

hrana kakva [to saka". No tie s# mu prepu[tile nemu, 

smetaj]i se nedostojni za takva blagodat. A koga toj so 

radosno lice se pomolil na Boga, i site rekle: 

'Amin", - vo toj moment vlegle vo pe[terata nekoi 

nepoznati lu\e, koi rekle deka doa\aat od daleku, i 

donele sekakvi raboti, za koi bra]ata nemale ni 

slu[nato i koi ne se ra\aat vo Egipet, i toa 

najraznovidno ovo[je: grozje, kalinki, smokvi i orevi, 

s# na koe u[te ne mu bilo vreme da se rodi; pa med i 

sa]e, sad so sve`o mleko i deset golemi, ~isti i topli 

somuni, - s# takvo ne[to [to ima samo vo tu\ina. 

Lu\eto koi go donele ova, [tom go predale, velej]i 

deka e bo`em isprateno od nekoj poznat i bogat ~ovek, 

vedna[ poitale da se oddale~at. Otkako gi primile 

podarocite, bra]ata se hranele so niv s# do 
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Pedestnica; i samite se voshituvale i ka`uvale deka 

toa navistina im go ispratil Bog. 

 Eden monah go zamolil Avvata vedna[ da mu se 

pomoli na Boga za nego, Bog da go udostoi so nekoj dar. 

Koga Avvata se pomolil, Bog na ovoj monah mu dal dar 

na smirenomudrie i krotost, taka [to site se ~udele 

kako toj steknal tolkava krotost. Za ovie ~udesa na 

Avva Apolos ni raska`uvaa otcite koi `iveele so 

nego, a toa ni go posvedo~ija i mnozina drugi bra]a. 

 Ne tolku odamna imalo glad vo Tivaida. 

Gradskite `iteli, znaej]i od slu[awe deka monasite 

[to `iveat so Avva Apolos ~esto dobivaat hrana na 

~udesen na~in, po[le kaj nego zaedno so `enite i 

decata za da baraat od nego blagoslov i hrana. Ne 

pla[ej]i se ni malku deka ]e mu snema hrana, toj na 

sekogo od dojdenite mu daval onolku kolku [to e 

potrebno za eden den. A koga ostanale samo u[te tri 

golemi ko[nici so leb, a gladot stanuval s# posilen, 

toj naredil da mu gi donesat i tie ko[nici, [to na 

monasite im bile edinstvenata hrana za toj den, i 

glasno, za da go ~ue celoto bratstvo i narodot, rekol: 

'Zar rakata Gospodova ne e vo sostojba da gi napolni 

ovie ko[nici? Eve [to zboruva Svetiot Duh: nema da 

snema leb vo ovie ko[nici dodeka site ne se najadat 

od noviot leb"(I Car. 17, 14). I site [to bile tamu 

tvrdele deka za site imalo leb vo tekot na slednite 

~etiri meseci. 
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  Sli~no storil Avva Apolos i so elejot i 

`itoto, taka [to pred nego se pojavil Satanata i mu 

rekol: 'Zar ti si Ilija ili nekoj drug od prorocite i 

apostolite, ta go pravi[ ova?" Toj mu odgovoril: 'Zar 

svetite proroci i svetite apostoli, koi ni predadoa 

da go pravime ova, ne bile lu\e? Ili, pak, Bog toga[ 

bil prisuten, a sega se oddale~il? Bog mo`e sekoga[ 

da go pravi toa; za Nego nema ni[to nevozmo`no (Lk 

1, 37). Ako, zna~i, Bog e dobar, zo[to si ti lo[?" Ne 

treba li nie sega da go ka`eme toa [to go vidovme: 

bra]ata prinesuvaa na trpezata ko[nici polni so leb; 

i otkako ]e se najadea petstotini bra]a, povtorno 

polni gi vra]aa nazad! 

 Redno e da ka`eme kolku bevme zaprepasteni 

koga vidovme i edno drugo ~udo. Nie trojca od bra]ata 

patuvavme nakaj nego. Negovoto bratstvo, koga 

nabli`uvavme po patot, n# prepozna u[te oddaleku, 

bidej]i prethodno bea ~ule od Avva Apolos za na[eto 

doa\awe kaj nego. I otkako pobrzaa, tie ni izlegoa vo 

presret peej]i psalmi (takov obi~aj imaa kon site 

monasi), ni se poklonija so lice do zemja, n# pregrnaa 

i si zboruvaa me\u sebe: 'Eve, dojdoa bra]ata za koi 

Avvata pred tri dena ni pretska`a, koga re~e deka ]e 

ni dojdat trojca bra]a od Erusalim". I edni odea pred 

nas, a drugi zad nas, peej]i psalmi, dodeka ne mu se 

pribli`ivme na Avva Apolos. Koga go slu[na 

peeweto, Avva Apolos ni izleze vo presret, kako [to 

obi~no prave[e so site bra]a. {tom ne zdogleda, toj 
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nam prv ni se pokloni do zemja, i stanuvaj]i, n# 

pregrna. Potoa n# vovede i pomoluvaj]i se na Boga za 

nas, ni gi izmi nozete so svoite sopstveni race i n# 

zamoli da se odmorime. Taka postapuva[e toj so 

bra]ata [to doa\aa kaj nego. 

 Bra]ata [to `iveeja so nego, ne zemaa hrana 

pred da se pri~estat so Hristovata Evharistija 

(Svetata Pri~est). Toa go pravea duri vo devettiot 

~as (vo tri ~asot popladne). Po jadeweto, tie ]e sedea,  

slu[aj]i gi poukite na Avvata za site zapovedi, s# do 

zajdisonce. Potoa nekoi od niv zaminuvaa ottamu vo 

pustinata, i tamu cela no] go ka`uvaa Svetoto Pismo 

napamet; drugi ostanuvaa tuka, neprestano slavej]i go 

Boga so pesni do utroto. Jas so svoi o~i gledav kako 

tie od ve~erta po~nuvaa da peat pesni i ne 

prestanuvaa do samoto utro. Mnozina od niv, pak, se 

simnuvaa od gorata vo tri ~asot popladne i otkako ]e 

primea Evharistija, povtorno se ka~uvaa vo gorata, 

zadovoluvaj]i se samo so duhovna hrana s# do tri ~asot 

popladne sledniot den. Taka pravea mnozina od niv vo 

tekot na mnogu denovi. I pokraj seto toa tie bea 

radosni, `iveej]i vo pustinata. Nikoj ovde na zemjata 

ne mo`e da posvedo~i za tolkava radost i takva 

telesna blagodu[nost. Me\u niv nikoj ne be[e ta`en 

ni poti[ten. Ako i se slu~e[e nekoj ponekoga[ da 

poka`e taga, Avva Apolos vedna[ go pra[uva[e za 

pri~inata za negovata taga i otkriva[e [to e skrieno 

vo negovoto srce. 'Ne treba", - vele[e toj, 'da 



 55 

taguvaat za svoeto spasenie onie [to treba da go 

nasledat Carstvoto nebesno. Neka taguvaat 

neznabo[cite, neka pla~at Evreite, neka lelekaat 

gre[nicite, a pravednicite neka se raduvaat. I koga 

tie [to mislat na zemnoto, nao\aat radost vo nego, 

kako da ne se raduvame neprestano nie [to sme 

udostoeni so tolkava nade`, koga i apostolot n# 

pottiknuva sekoga[ da se raduvame, postojano da se 

molime i za s# da blagodarime? (I Sol. 5, 17-18)" 

 Vsu[nost, koj mo`e da ja izrazi blagodatta na 

zborovite od Avva Apolos i ostanatite negovi 

dobrodeteli, koi gi premol~ivme poradi nivnata 

prekumerna ~udesnost, iako za niv slu[avme od nego 

samiot i od drugite? ^estopati, razgovaraj]i nasamo 

so nas za podvi`ni[tvoto, toj ni zboruva[e i za toa 

kako treba da se pre~ekuvaat bra]ata: deka treba do 

zemja da se poklonuvame na bra]ata [to doa\aaat. 

'Zatoa [to", - zboruva[e toj, 'ti ne im se poklonuva[ 

nim, ami na Boga; gledaj]i go svojot brat, ti Go gleda[ 

Gospoda, Tvojot Bog. Toa sme go primile od Avraam. A 

deka treba na bra]ata da im ponudi[ odmor, nau~ivme 

od Lot, koj gi prinudi angelite. Monasite treba, ako e 

mo`no, sekoj den da se pri~estuvaat so Svetite Tajni, 

zatoa [to koj se oddale~uva od Svetite Tajni, se 

oddale~uva od Boga; a onoj [to postojano se 

pri~estuva, postojano go prima Spasitelot. Bidej]i 

samiot Spasitel veli: Koj jade od Moeto telo i pie 

od Mojata krv, ]e bide vo Mene i Jas vo nego (Jn. 6, 56). 
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Od korist im e, zna~i, na monasite, postojano da se 

se]avaat na spasonosnoto stradawe i sekoj den da 

bidat podgotveni dostojno da gi primaat Svetite 

nebesni Tajni, zatoa [to na toj na~in se udostojuvame 

so pro[ka na grevovite. Isto taka ne e dopu[teno, bez 

nekoja posebna potreba, da se naru[uvaat seop[tite 

posti, zatoa [to Spasitelot e predaden vo sreda, a 

raspnat vo petok. Zatoa, koj go naru[uva postot, toj 

zaedno so neprijatelite go predava i raspnuva 

Spasitelot. A koga za vreme na post ]e ni dojde brat, 

komu mu treba odmor, treba da go ponudime so jadewe; 

ako, pak, ne saka, nemoj da go prisiluva[. Zatoa [to 

site imame zaedni~ko predanie za postot". 

 Avvata mnogu gi prekoruva[e onie [to nosat 

oru`je i [to ja sreduvaat kosata. 'Zatoa [to takvite 

lu\e", govore[e toj, 'sakaat da se poka`uvaat pred 

drugite i da im se dopadnat. Namesto so post da go 

iscrpat svoeto telo, i skri[no da pravat dobro, tie, 

naprotiv, se istaknuvaat pred site". 

 Vsu[nost, zo[to da se zboruva mnogu? Site 

negovi pouki napolno odgovaraa na negoviot `ivot. 

Toa ne mo`e ni dostojno da se raska`e ni dostojno da 

se opi[e. 

 Otkako, vo tekot na celata sedmica, mnogupati 

razgovara[e taka so nas za mnogu raboti, toj, 

ispra]aj]i n#, ni re~e: Imajte mir me\u sebe, i po pat 

ne oddeluvajte se eden od drug". A koga gi pra[a 
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bra]ata [to bea so nego, dali nekoj saka da n# 

pridru`uva do drugite otci, re~isi site od niv 

izrazija srde~na podgotvenost da go napravat toa. 

Toga[ svetiot Apolos odbra me\u niv trojca, silni na 

zbor i na delo, koi znaea gr~ki, latinski i egipetski 

jazik, i predavaj]i n# na niv, im naredi da ne n# 

ostavaat, s# dodeka ne gi vidime site otci (sepak koga 

nekoj bi posakal da gi vidi site, ne bi uspeal vo toa 

ni za celiot svoj `ivot). Na kraj, n# blagoslovi i n# 

otpu[ti so ovie zborovi: Neka ve blagoslovi Gospod 

od Sion, i ]e gi vidite dobrata erusalimski vo site 

dni na svojot `ivot (Ps. 127, 5)". 

 

9.  Za Avva Amun 

 

 Koga edna[ izlegovme niz pustinata na pladne, 

odnenade` zdogledavme zmija, golema kolku steblo, 

kako se vle~e po pesokot. Koga ja zdogledavme, n# 

obzede golem strav. A bra]ata [to n# pridru`uvaa, n# 

molea da ne se pla[ime, tuku da bideme spokojni i da 

gi sledime tragite na zmijata. '}e ja vidite na[ata 

vera", ni zboruvaa tie, zatoa [to sakaa so race da ja 

ubijat. 'Nie ve]e sme ubile so svoi race mnogu zmii, 

aspidi i rogati zmii". Na niv se ispolnile zborovite 

od Svetoto Pismo: Eve, vi davam vlast da 

nastapuvate na zmii i skorpii, i na sekakva 

neprijatelska sila (Lk. 10, 19). No nie, poradi svoeto 
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neverie, a u[te pove]e od strav, gi molevme da ne 

odime po tragata na zmijata, tuku po praviot pat. 

Toga[ eden od niv n# ostavi i so golema smelost 

potr~a po yverot vo pustinata. I koga nedaleku od nas 

go pronajde negovoto leglo, toj gromoglasno ni 

dovikna deka zmijata e vo pe[terata, pa n# povika da 

vidime [to ]e se slu~i, dodeka drugite bra]a n# 

uveruvaa deka ne treba da se pla[ime. Koga so golem 

strav dojdovme da go vidime yverot, odnenade[ n# 

presretna eden brat i so race po~na da ne turka kon 

svojot manastir, velej]i deka nie ne sme vo sostojba da 

go podneseme gnevot na toj yver, dotolku pove]e [to 

nikoga[ ne sme videle takvo ne[to. Za sebe 

zboruva[e, pak, deka mnogu pati go imal videno ova 

`ivotno, deka e neobi~no golemo i deka ima nad 

petnaeset ar[ini. Otkako ni naredi da ostaneme kade 

[to sme, toj otide kaj onoj brat i go zamoli da ja 

napu[ti pe[terata, bidej]i ovoj ne saka[e da izleze 

dodeka ne ja ubie zmijata. Sepak, najposle uspea da go 

ubedi i go dovede kaj nas, a ovoj n# prekori poradi 

na[eto maloverie. 

 Otkako se odmorivme kaj ovoj brat, ~ij manastir 

be[e oddale~en edna milja, nie dovolno se 

potkrepivme. Bratot ni raska`a deka na ova mesto, 

kade [to `ivee toj, `iveel nekoj svet ~ovek, po ime 

Amun, kaj kogo toj u~el, i koj na toa mesto napravil 

mnogu ~udesa. Nemu ~esto pati mu doa\ale razbojnici 

i mu gi zemale lebot i hranata. No eden den toj 
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izlegol vo pustinata, dovel so sebe dve ogromni zmii 

i im naredil da stojat na vratata i da stra`arat. A 

koga ~ovekoubijcite (razbojnicite) do[le, kako po 

obi~aj, i go videle ~udoto, zanemele od u`as i 

ispopa\ale na zemjata. Izleguvaj]i, Avva Amun gi 

videl nemi i re~isi polumrtvi; i [tom gi podignal, 

po~nal da gi prekoruva, govorej]i: 'Poglednete kolku 

ste vie posvirepi od yverovite, zatoa [to tie, zaradi 

Boga, se pokoruvaat na na[ata volja, a vie nitu od 

Boga se pla[ite, nitu, pak, ja po~ituvate 

hristijanskata vera". Potoa gi odvel vo svojata ]elija 

i gi pokanil na trpeza, i im sovetuval da go promenat 

svojot na~in na `ivot. A tie, otkako go izmenile 

svojot porane[en `ivot, se poka`ale podobri od 

mnozina; po izvesno vreme po~nale i samite da pravat 

takvi ~udesa. 

 'Vo edna druga prigoda", raska`uva[e istiot 

brat, 'ogromna zmija go pusto[e[e sosedniot kraj i 

uni[tuva[e mnogu stoka. Toga[, site onie [to 

`iveea pokraj pustiwata, dojdoa zaedno kaj Avvata i 

go molea da go sotre ovoj yver vo nivniot kraj. No toj, 

prepravaj]i se deka ne mo`e da im pomogne, gi pu[ti 

da si odat na`aleni. Toj, pak, samiot, stanuvaj]i 

sledniot den vo zori, otide po tragata na yverot. Koga 

Avvata po tretpat gi svitka kolenata na molitva, 

yverot naide na nego so silno [i[tewe, tresej]i se 

stra[no, napregaj]i se i ispu[taj]i smrdliv zdiv. No 

Avvata voop[to ne se ispla[i, tuku mu se svrte na 
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demonot i mu re~e: - Neka te stol~i Hristos, Sinot na 

`iviot Bog, Koj ]e go sotre golemiot yver -. {tom go 

re~e toa, zmijata prepukna i  zaedno so krvta, povrati 

niz ustata otrov. Koga selanite dojdoa utredenta, go 

vidoa golemoto ~udo na svetitelot i ne mo`ej]i da ja 

podnesat smrdeata od yverot, go zakopaa so pesok. Tuka 

so niv be[e i Avvata, bidej]i tie ne se osmeluvaa da 

mu se pribli`at na yverot, iako ve]e be[e mrtov". 

 'A predhodno", prodol`i bratot, 'dodeka 

yverot bil u[te `iv, nenadejno mu se pojavil na edno 

dete koe ~uvalo stado. Prepla[eno, toa padnalo kako 

mrtvo i cel den le`elo vo poleto, blizu do pustinata. 

Ve~erta go prona[le rodninite i, zabele`uvaj]i deka 

s# u[te po malku di[i, a deka celoto e ote~eno, go 

odnele kaj Avvata. Me\utoa ne znaele od [to e toa. 

Koga Avvata se pomolil i go nama~kal so elej, deteto 

stanalo i raska`alo [to videlo. Toa posebno go 

pottiknalo svetitelot da go uni[ti toj yver". 

 

10.  Za Avva Koprij prezviter i za Patermutij 

 

 Eden prezviter, po ime Koprij, ima[e manastir 

nedaleku od tamu, vo pustinata. Toj be[e svet ~ovek od 

devedeset godini i be[e igumen na pove]e od pedeset 

bra]a. I toj prave[e mnogu ~udesa: isceluva[e 

bolesti, prave[e mnogu iscelenija, izgonuva[e 
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demoni. A i pred na[ite o~i napravi mnogu ~udesa. 

Koga n# zdogleda i se pomoli za nas, toj ni gi izmi 

nozete i n# pra[a [to se slu~uva vo svetot. No nie go 

zamolivme najprvo toj da ni raska`e za dobrodetelite 

od svojot `ivot, kako Bog mu gi dal darovite i na koj 

na~in ja steknal ovaa blagodat. Bez nikakva gordost 

toj po~na da raska`uva za svojot `ivot i za `ivotite 

na svoite golemi prethodnici, od koi mnozina go 

nadminale i na ~ij `ivot toj se ugleduval. 'Deca", - 

govore[e toj - 'nema ni[to neobi~no vo moite dela, 

vo sporedba so podvizite na na[ite otci". 

 

11. Za Avva Patermutij 

 

 Ima[e ovde, pred nas, eden otec po ime 

Patermutij, koj be[e prviot monah na ova mesto, i koj 

prv po~na da nosi mona[ka obleka kakva [to nosime 

nie. Porano toj bil voda~ na razbojnici, kradec na 

grobovi i neznabo`ec, poznat po zlo, s# do svoeto 

obra]awe kon spasenieto, koe se slu~ilo vaka: Edna 

no] trgnal toj da krade vo manastirot na edna 

devstvenica i nekako se na[ol na pokrivot od 

zgradata. Ne mo`ej]i da vleze vo riznicata, nitu da se 

vrati, toj ostanal tuka na pokrivot i razmisluval s# 

do razdenuvawe. Bidej]i za moment go fatilo dremka, 

toj na son kako da videl eden car koj zboruva: 'Nemoj 

ve]e na kradewe grobovi i sitni kra`bi da gi tro[i[ 
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svoite trudovi i bdenija: ako saka[ da go zameni[ 

takviot `ivot so dobrodetelen, i da zeme[ na sebe 

angelski podvig, od mene ]e dobie[ mo] za toa". I 

koga toj radosno se soglasil, Carot mu poka`al toga[ 

edna ~eta monasi i mu rekol da gi sledi. Koga se 

razbudil, toj ja videl devstvenicata kako stoi pokraj 

nego i mu zboruva: ' Koj si ti ~oveku, od kade doa\a[ i 

[to ti se slu~ilo?" Toj ni[to ne $ odgovoril, tuku ja 

zamolil da mu ja poka`e crkvata. I koga taa mu ja 

poka`ala, toj padnal pred nozete na prezviterite, 

molej]i gi da stane hristijanin (t.e. da go krstat), i 

tie da mu najdat mesto za pokajanie. Koga go videle, 

prezviterite se voshitile, go upatile i go pou~ile 

pove]e da ne bide razbojnik. Toga[ toj gi zamolil da 

gi slu[ne psalmite i koga slu[nal samo tri stiha od 

prviot psalm, rekol deka toa mu e dovolno za da u~i.  

I ostanuvaj]i so niv tri dena, oti[ol pravo vo 

pustinata i pominal tri godini tamu vo celodnevni 

molitvi i solzi i samo divite bilki mu bile dovolni 

za hrana. A koga povtorno do[ol vo crkvata, toj 

poka`al na delo [to nau~il; bidej]i mu se dala Bo`ja 

blagodat, kako [to rekol samiot, da gi razbira 

Pismata. Prezviterite povtorno se voshitile od 

negovata pregolemata podvi`ni~ka `rtva, i 

udostojuvaj]i go so sveto prosvetuvawe (kr[tenie), go 

zamolile da ostane da `ivee so niv. Toj, pak, otkako 

ostanal so niv sedum dena, povtorno oti[ol vo 

pustinata, minuvaj]i u[te sedum godini vo nejzinta 

dlabo~ina, i za mnogu blagodati se udostoil ovoj ma`. 
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Imeno, sekoja nedela nao\al leb pokraj svojata glava. 

Otkako ]e se pomolel i ]e go zemel podarokot, toa mu 

bilo dovolno do slednata nedela. 

  Povtorno se vratil od pustinata, a na nego 

ve]e mo`el da se vidi podvigot. Pottiknuval toj i 

drugi da mu se pridru`at vo takvoto `iveewe. I mu 

pristapilo edno mom~e so `elba da mu stane u~enik. 

Toj vedna[ go oblekol vo leviton (obleka [to ja 

nosele podvi`nicite vo pustinata), mu ja pokril 

glavata so kukulka i po~nal da go rakovodi vo 

podvi`ni[tvoto. Na grbot mu stavil krzno i mu gi 

opa[al bedrata so krpa. I ottoga[, koga nekoj od 

hristijanite ]e umrel, toj bdeel pokraj nego, gri`ej]i 

se okolu podgotovkite za pogrebot i za samiot pogreb. 

Negoviot u~enik, pak, koga ja videl taa negova 

prekrasna gri`a za pokojnikot, mu rekol: 'Koga jas ]e 

umram, ]e se gri`i[ li taka i za mene, u~itelu?" I 

toj mu odgovoril: '}e se gri`am taka i za tebe, s# 

dodeka ne ka`e[ - dosta e". Ne pominalo mnogu vreme, 

mom~eto umrelo i zborot na starecot se ispolnil. I 

otkako pobo`no se pogri`il za mom~eto, toj pred site 

go zapra[al: 'Dali dobro te pogrebav, ~edo, ili u[te 

ne[to ti nedostasuva?" I se ~ul glasot na mom~eto, 

taka [to site mo`ele da slu[nat: 'Dobro e, o~e, go 

ispolni vetuvaweto". Golemoto ~udo gi voshitilo 

site prisutni, ta go proslavile Boga poradi nego. A 

starecot povtorno zaminal vo pustinata, zasolnuvaj]i 

se od ~ove~kata slava. 
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 Edna[ toj slegol od pustinata za da gi poseti 

onie u~enici [to bile nepodvi`ni poradi bolest. 

Eden od niv, kako [to mu bilo otkrieno na starecot 

od Boga, bil pred umirawe. Se pribli`uvalo no], a 

Avvata s# u[te bil daleku od mestoto. Bidej]i ne 

sakal no]e da vleguva vo seloto, za da go odbegne 

nepogodniot ~as i da gi poslu[a zborovite na 

Spasitelot: Odete duri ima svetlina, za da ne ve 

opfati mrakot (Jn. 12, 35) i: Koj odi dewe, ne se 

sopina (Jn. 11, 9), toj, koga videl deka sonceto po~nuva 

da zao\a, vedna[ mu viknal, zboruvaj]i: 'Vo imeto na 

Gospod Isus Hristos, zapri go malku tvoeto patuvawe, 

dodeka da stignam do seloto!" Na tie zborovi sonceto, 

koe ve]e bilo zajdeno do pola, zastanalo i ne za[lo s# 

dodeka toj ne stignal do seloto. A toa go zabele`ale i 

`itelite;  koga Bog go zaprel sonceto, tie zastanale 

voshiteni i dolgo gledale kako ne zao\a. Koga go 

videle Avva Patermutij kako doa\a od pustinata, 

po~nle da go raspra[uvaat kakvo e toa ~udo so 

sonceto. Toj im rekol: 'Zar ne se se]avate [to ka`al 

Spasitelot, govorej]i: Ako imate vera kolku i 

sinapovo zrno, i pogolemi dela od ovie ]e vr[ite 

(Mt. 17, 20; Jn. 14, 12) Niv vedna[ gi obzelo strav, a 

nekoi od niv ostanale so nego i mu stanale u~enici. 

 I vlegol Avvata vo ku]ata na bolniot brat; 

gledaj]i deka e na umirawe, toj pri[ol do negovata 

postela, se pomolil i otkako go baknal, go pra[al 

dali pove]e saka da otide kaj Boga, ili da ostane u[te 
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vo teloto. A ovoj malku se podignal i rekol: Podobro 

da umram i da bidam so Hrista (Fil. 1, 23). Da `iveam 

vo telo ne mi e potrebno". 'Toga[", mu rekol Avvata, 

'po~ivaj vo mir ~edo i moli Mu se na Boga za mene". 

Istiot ~as bolniot padnal na postelata i se upokoil. 

A site prisutni, potreseni od toa [to go videle, 

rekle: Navistina ovoj bil Sin Bo`ji (Mt. 27, 54)2. 

Podgotvuvaj]i go za pogrebenie, starecot ja pominal 

celata no] vo peewe psalmi. 

 Drugpat, koga trgnal vo poseta na eden brat, go 

videl kako te[ko se ma~i pred smrtta, ~esto 

vozdivnuvaj]i, pa mu rekol: 'Kako taka nepodgotven 

odi[ kaj Boga, obremenet so misli [to te obvinuvaat 

poradi tvoeto nemarno `iveewe". Bratot go 

prekolnuval i go molel da Go smilostivi Boga za da 

                                                           

2 Ova se zborovite [to gi izrekle lu\eto [to bile 
svedoci na nastanite pod Krstot, odnosno na seto toa 
[to se slu~ilo pred smrtta na Spasitelot, i se 
odnesuvaat na Gospod Isus Hristos, kako Sin Bo`ji. 
No imaj]i go predvid toa [to go rekol Hristos, deka 
sekoj [to Me prima mene, Go prima i Onoj [to me 

pratil (Mt. 10, 40) i deka sekoj [to `ivee spored 
Negovoto u~ewe, vo vera, post, molitva i podvig, ]e go 
dobie darot na vosinovuvawe, udostojuvaj]i se da stane 
sin na Boga po bladodat, spored zborovite: A na site 
[to Go primija - na site [to veruvaa vo Negovotot 
ime - im dade mo] da stanat ~eda Bo`ji (Jn. 1, 12; vidi 
i Gal. 3, 26, Rim. 8, 14) - zab. na preved.       
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mu podari u[te malku vreme da po`ivee, bidej]i e 

re[en celosno da se popravi. Toj na toa mu odgovoril: 

'Zar sega bara[ vreme za pokajanie, koga `ivotot ti 

istekuva? {to si pravel cel `ivot? Ne mo`e[e li da 

gi lekuva[ svoite stari rani, namesto da steknuva[ 

novi?" No toj prodol`il da prekolnuva, pa dobil 

odgovor: 'Ako vo natamo[niot `ivot ne dodava[ 

u[te zlo, i ako navistina se pokae[, toga[ da se 

pomolime na Hrista, zatoa [to Toj e blag i 

dolgotrpeliv i ]e ti daruva u[te malku `ivot za da 

nadopolni[ s#". I otkako starecot se pomolil od 

srce, mu rekol: 'Eve, Bog ti podaruva u[te tri godini 

vo ovoj `ivot. Samo pokaj se od dlabo~inata na 

du[ata". Istiot moment, zemaj]i go za raka, go 

podignal i go povel vo pustinata. I koga se ispolnile 

tri godini, go dovel nazad, no ne vodel ve]e ~ovek, 

tuku angel Hristov, taka [to site se voshituvale na 

negovata sila. I mu pri[le od bratstvoto, go sednale 

ozdraveniot me\u niv, a ovoj cela no] im daval pouki. 

Potoa bratot go fatila lesna dremka, pa zaspal 

cvrsto i se upokoil vo son. Tvorej]i molitva, 

starecot ubavo go podgotvil za pogrebenie i go 

ispratil do grobot. 

 Raska`uvaa deka toj mnogupati ja preo\al i 

vodata na Nil, gazej]i vo nea do kolenici. Edna[, pak, 

se pojavil vo sobata kaj bra]ata dodeka vratata bila 

zatvorena. A i drugpat, kade [to i da posakal, vedna[ 

se nao\al tamu. Edna[ mu raska`uval na bratstvoto 
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deka koga se vra]al od pustinata, vo videnie bil 

izdignat na nebesata i videl deka tamu monasite gi 

~ekaat takvi blaga, [to ne mo`e da gi zamisli nieden 

um. I bil toj voznesen so teloto vo Rajot i videl 

mnogu svetiteli. U[te mu bilo dadeno, zboruval toj, i 

od rajskite plodovi, [to go posvedo~il i so delo. 

Imeno, im poka`al na svoite u~enici edna smokva, 

golema i prekrasna i polna so ubav miris, 

doka`uvaj]i im deka e vistina toa [to go govori. 

Prezviterot Koprij raska`uva[e deka ja videl taa 

smokva vo racete na negovite u~enici, deka ja baknal i 

deka se voodu[evl od nejziniot miris. 'Mnogu 

godini", dodade toj, 'taa ostana kaj negovite u~enici i 

tie ja ~uvaa, iznesuvaj]i ja koga toa be[e potrebno. 

Za[to toa be[e golemo ~udo. Bolniot treba[e samo 

da ja pomirisa i negovata bolest vedna[ 

is~eznuva[e". 

 Vo po~etokot na svoeto pustinsko pate[estvie, 

otkako Avva Patermutij pominal pet nedeli ne 

vkusuvaj]i hrana, se pojavil pred nego vo pustinata 

~ovek, koj so sebe imal leb i voda; i otkako mu gi dal 

za da se potkrepi, toj is~eznal. Drug pat, pak, demonot 

mu gi poka`al riznicite na faraonot polni so ~isto 

zlato. Nemu ovoj svet ma` mu rekol: Tvoite pari neka 

zaginat so tebe (Dela 8, 20). 

 'Vakvi i mnogu drugi golemi raboti", ni re~e 

prezviterot Koprij, 'napravi na[iot otec Pater-

mutij, tvorej]i znaci i ~udesa. I u[te mnogu takvi 
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ima[e pred nas za koi svetot be[e nedostoen (Evr. 

11, 38). I [to ima ~udno vo toa [to nie kako mali 

pravime tolku malku - hromi i slepi le~ime - koga vo 

toa uspevaat i lekarite so svojata ume[nost". 

 Me\utoa, dodeka prezviterot u[te ni 

raska`uva[e za toa, eden od na[ite bra]a, koj ne 

veruva[e na negovite zborovi, zadrema i vide vo 

negovite race prekrasna kniga, ispi[ana so zlatni 

bukvi i eden ~ovek so pobelena kosa, koj mu prijde i so 

zakana mu re~e: 'Zo[to ti ne go slu[a[ ~itaweto, 

tuku dreme[?" Prepla[eniot brat raska`a na 

latinski [to slu[nal i [to videl. Dodeka ni go 

ka`uva[e ova, dojde eden selanec so ko[nica polna 

pesok i po~eka bratot da go zavr[i svoeto ka`uvawe. 

Go pra[avme prezviterot: '{to saka ovoj selanec so 

pesokot?" Avvata odgovori: 'Deca, ne bi trebalo da se 

falime pred vas, nitu da vi raska`uvame za slavnite 

dela na otcite, za da ne se  vozgordeeme vo umot i da  

ne se li[ime od nagradata. No bidej]i vie, doa\aj]i od 

daleku, poka`avte tolkava revnost i `ed za duhovna 

korist, jas nema da ve ostavam bez pouka, tuku vo 

prisustvo na bratstvoto ]e vi raska`am [to ima 

napraveno Bog preku nas. 

 Sosednata oblast be[e neplodna i selanite 

[to bea sopstvenici ja poseaja so `ito, no mo`ea da 

o`neat odvaj dvapati pove]e od poseanoto, zatoa [to 

vo klasot se pojavuva[e crv i ja sotira[e celata 

`etva. Zemjodelcite, koi nie gi nau~ivme i gi 
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vovedovme vo hristijanstvo, ne molea da se pomolime 

za nivnata `etva. Jas im rekov: 'Ako imate vera vo 

Boga, vam i ovoj pustinski pesok ]e vi donese rod". A 

tie vo toj ~as gi napolnija pazuvite so ovoj pesok, po 

koj nie sega gazime, i ni go donesoa so molba da go 

blagoslovime. Otkako se pomoliv da im bide spored 

nivnata vera, tie zaedno so `itoto go rasseaja i 

pesokot po site poliwa, i gledaj ~udo: nivnata zemja 

stana poplodna od sekoja oblast vo Egipet. Taka, 

naviknati toa da go pravat, tie sekoja godina ni 

doa\aat so istata molba.  

 'U[te edno golemo ~udo", prodol`i Avvata, 

'Bog blagovoli da napravi preku mene vo prisustvo na 

mnozina. Koga vo edna prigoda stignav vo gradot, 

sretnav tamu eden maniheec (eretik) koj go mame[e 

narodot. Bidej]i pred narodot ne mo`ev da go ubedam, 

jas $ se obrativ na tolpata i rekov: - Zapalete ogan na 

plo[tadot i nie dvajcata ]e vlezeme vo nego: koj od 

nas ]e ostane nepovreden od plamenot, negovata vera e 

vistinska. Toa i se napravi: narodot nabrzina nalo`i 

ogan i zaedno so mene go povle~e i maniheecot. No 

maniheecot re~e: - Neka sekoj od nas oddelno vleze vo 

ognot; a ti si dol`en prv da vleze[, bidej]i ti go 

predlo`i toa. Toga[ jas, osenuvaj]i se so imeto 

Hristovo, vlegov vo ognot, i ognot se razdeli na dve 

strani i voop[to ne me povredi, iako ostanav vo nego 

polovina ~as. Koga go vide ~udoto, narodot po~na da 

vika i da go prinuduva maniheecot da vleze vo ognot, 
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no toj prepla[en, ne saka[e. Toga[ narodot go 

dofati i go turna vo ognot; i bidej]i ognot go zafati 

celiot, so pogrdni zborovi go isteraa od svojot grad, a 

narodot izvikuva[e: - Izmamnikot bi trebalo `iv da 

se zapali! A mene narodot me zede na race i slavej]i 

Go Boga, me odnese vo crkvata".  

 'Vo edna prigoda, koga pominuvav pokraj 

neznabo`e~ki hram, nekoi neznabo[ci im prinesuvaa 

`rtva na svoite idoli. Jas im rekov: - Zo[to vie, 

razumni su[testva, prinesuvate `rtvi na nerazumni 

sozdanija? So toa vie stanuvate ponerazumni od niv. I 

bidej]i moite zborovi bea vistiniti, tie vo toj ~as 

pojdoa po mene i poveruvaa vo Spasitelot Hristos". 

 'Edno vreme imav gradina blizu do poleto, 

zaradi bra]ata koi n# posetuvaa. Ja obrabotuva[e 

eden siromav. Edna[ se vovlekol tamu nekoj 

neznabo`ec za da ukrade zelen~uk. Otkako go ukral, 

toj si oti[ol doma, no tri dena nikako ne mo`el da go 

svari, oti vodata nikako ne se zagrevala, i zelen~ukot 

vo kotelot ostanal takov kakov [to bil zemen. Toga[ 

~ovekot, vrazumuvaj]i se, ni go donese zelen~ukot i  n# 

mole[e da mu go prostime grevot, ispovedaj]i deka ]e 

stane hristijanin. Taka i stana. Vo toa vreme ni 

dojdoa bra]a od strana, pa ovoj zelen~uk [to ni go 

donese toj, ni dojde kako pora~an za niv. Otkako 

jadevme od toj zelen~uk, mu zablagodarivme na Boga za 

dvojnata radost, t.e. za spasenieto na bratot i za 

nahranuvaweto na bra]ata". 
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11.  Za Avvite: Sur, Isaija, Pavle i Anuvij 

 

 Vo edna prigoda, ni raska`uvaa, se sostanale na 

edna reka Avva Sur, Avva Isaija i Avva Pavle, lu\e 

blago~estivi i vistinski podvi`nici, i trgnale 

zaedno da go posetat golemiot ispovednik Avva 

Anuvij. Toj `iveel daleku od niv, na tri dena odewe. 

I si rekle eden na drug: 'Neka sekoj od nas go poka`e 

svojot na~in na `ivot i kako Bog go proslavil vo ovoj 

`ivot". Avva Sur im rekol: 'Molam od Boga dar, so 

silata na Duhot lesno da stigneme na mestoto". Samo 

[to se pomolil, istiot moment se pojavil spremen 

brod i duvnal pogoden veter, pa tie za mig se na[le 

tamu kade [to sakale, iako plovele nizvodno. 

 Avva Isaija im rekol: '{to ima ~udno vo toa, 

prijateli, ako sretneme ~ovek, koj ]e ni go raska`e 

`ivotot na sekogo od nas?" 

 Avva Pavle, pak, rekol: 'A [to ako Bog ni 

otkrie deka po tri dena ]e go zeme Avva Anuvij kaj 

sebe?" Koga do[le do mestoto kade [to `iveel Avva 

Anuvij, ovoj svet ~ovek im izlegol vo presret i gi 

pozdravil. A Avva Pavle mu rekol: 'Raska`i ni gi 

svoite slavni dela, bidej]i zadutre ]e zamine[ kaj 

Boga." 

 Avva Anuvij im rekol: 'Blagosloven e Bog, Koj 

i mene me izvesti za toa, kako [to mi ka`a i za 
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va[ata poseta i za va[iot `ivot". Otkako im 

raska`al za nivnite podvizi, toj po~nal da raska`uva 

i za svoite podvizi, govorej]i: 'Od prviot mig koga 

po~nav da go ispovedam na zemjata imeto na 

Spasitelot, laga ne izleze od mojata usta, nitu se 

hranev so zemna hrana, tuku angelot sekojdnevno me 

hrane[e so nebesna hrana; nitu vo moeto srce nikna 

`elba za ne[to drugo osven za Boga; nitu skri Bog od 

mene ne[to od ona [to se slu~uva na zemjata; nitu 

svetlinata zajde vo moite o~i, za[to baraj]i go Boga, 

ni dewe spiev, ni no]e se odmorav, a angelot sekoga[ 

be[e pokraj mene, poka`uvaj]i mi gi svetskite sili; 

svetlinata na mojot um ne se gasne[e; s# [to barav od 

Boga, vedna[ dobivav; ~esto gledav bezbroj angeli 

kako stojat pred Boga; gi vidov horovite na 

pravednicite, vidov mnogu ma~enici, vidov kako site 

tie go proslavuvaat Boga; go vidov Satanata, predaden 

na oganot; gi vidov negovite angeli vo maki; gi vidov 

pravednicite [to se raduvaat postojano".  

 Otkako tri dena im go raska`uval toa, a i 

mnogu drugi raboti, Avva Anuvij ja predal du[ata. 

Angelite i horovite na ma~enicite vedna[ ja 

prifatile negovata du[a i ja odnele na nebo, dodeka 

bra]ata gledale i gi slu[ale nivnite pesni. 
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12.  Za Avva Elis 

 

 Drug Avva, po ime Elis, koj u[te od detstvoto 

se podvizuval vo dobrodeteli, ~estopati na sosednite 

bratstva im nosel ogan vo pregratkite, pottiknuvaj]i 

gi da napreduvaat vo pravewe ~udesa, govorej]i im: 

'Ako vistinski se podvizuvate, toga[ poka`ete gi 

~udesata na dobrodetelta". Koga edna[ be[e vo 

pustinata, toj posaka med. I vedna[ najde sa]e pod 

eden kamen, i re~e: 'Begaj od mene razvratna `elbo, 

zatoa [to e pi[ano: @ivejte po Duhot, i `elbite na 

teloto va[e nema da gi izvr[uvate (Gal. 5, 16), i 

ostavaj]i go sa]eto, zamina. Edna[, pak, otkako tri 

nedeli be[e postel vo pustinata, toj najde rasfrlano 

ovo[je i re~e: 'Nema da go jadam, nitu ]e go dopram 

ova ovo[je, za da ne go soblaznam svojot brat, odnosno 

du[ata svoja; zatoa [to e napi[ano: Ne samo od leb ]e 

`ivee ~ovekot (Mt. 4, 4). Poste[e u[te edna nedela, 

pa najposle zadrema. Na son mu se javi angel i mu re~e: 

'Stani i jadi [to ]e najde[". Toj stana i obyiraj]i se 

okolu sebe, zdogleda izvor i okolu nego rasko[ni 

bilki. Toj zede od vodata i od bilkite; i potoa 

tvrde[e deka nikoga[ ne vkusil ne[to povkusno. 

Nao\aj]i, pak, vo toa mesto mala pe[tera, toj pomina 

vo nea nekolku dena bez hrana. Koga kone~no 

po~uvstvuva potreba od hrana, toj gi prekloni 

kolenata i po~na da se moli, i vedna[ mu bea 

prineseni raznovidni jadewa, i topol leb, i maslinki 
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i razno ovo[je. Vo edna prigoda toj gi poseti svoite 

bra]a i otkako gi posovetuva za mnogu ne[ta, pobrza 

vo pustinata, nosej]i so sebe nekoi potrebni raboti. 

A koga zdogleda divi magariwa kako pasat, toj im 

ra~e: 'Vo imeto na Hristos neka mi prijde vedna[ 

edno od vas i neka go ponese ovoj moj tovar". I vedna[ 

mu pritr~a edno od niv. I prefrluvaj]i go tovarot 

preku nego, toj go javna i za eden den stigna vo svojata 

pe[tera. A koga gi iznese na sonce lebot i ovo[jeto, 

dojdoa, kako po obi~aj, nekoi yverovi na izvorot, i 

samo [to go doprea lebot, tie umrea. 

 Edna nedela, toj dojde kaj nekoi monasi i im 

re~e: 'Zo[to denes ne se sobravte na bogoslu`ba? Tie 

mu odgovorija deka ne do[ol prezviterot, koj `ivee 

od onaa strana na rekata. Toj im re~e: 'Jas ]e odam i ]e 

go povikam". Tie mu rekoa deka e nevozmo`no da se 

premine rekata, bidej]i e dlaboka. U[te dodadoa deka 

tuka `ivee ogromen yver, krokodil, koj ima sotreno 

mnogu lu\e. No Avvata vedna[ stana i bez kolebawe 

otide do rekata. Vo toj moment yverot, zemaj]i go na 

svojot grb, go prenese na drugiot breg. A koga go najde 

prezviterot vo poleto, go zamoli da ne gi ostava 

bra]ata. Ovoj, pak, gledaj]i go oble~en vo partali, 

so[ieni od mnogu krpenici, go zapra[a od kade mu se 

tie partali, i dodade: 'Bratu, kolku e ubava, preubava 

oblekata na tvojata du[a!" I voshituvaj]i se na 

negovoto smirenomudrie i siroma[tvo, toj pojde po 

nego do rekata. No bidej]i ne najdoa ~amec, Avva Elis 
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po~na silno da vika po krokodilot. Na negoviot 

povik, krokodilot vedna[ se pojavi i im go podmetna 

svojot grb. Avvata go mole[e prezviterot da dojde so 

nego, no ovoj, koga go zdogleda yverot, se ispla[i i 

pobegna nazad. Toj i bra]ata od onaa strana na rekata 

so u`as nabquduvaa kako Avvata na yverot ja preo\a 

rekata. {tom izleze na bregot, toj go povede yverot so 

sebe i mu re~e deka e podobro da umre, pa taka da 

pretrpi kazna za du[ite [to gi usmrtil. Vo toj 

moment yverot padna i izdivna. 

 Avvata pomina tri dena kaj bra]ata i celo 

vreme gi u~e[e na Bo`jite zapovedi i im gi 

otkriva[e nivnite tajni `elbi. Eden, zboruva[e toj, 

strada od bludni misli, vtor od sueta, tret od zloba, 

~etvrt, pak, od gnev; eden go narekuva[e krotok, drug - 

miroqubiv; kaj eden gi izobli~uva[e porocite, kaj 

drug ja fale[e dobrodetelta. Slu[aj]i go toa, tie se 

~udea i ka`uvaa deka navistina e taka. Potoa toj im 

re~e: 'Prigotvete zelen~uk, za[to denes ]e ni dojdat 

mnogu bra]a". I navistina, dodeka tie go prigotvuvaa 

zelen~ukot, dojdoa bra]a i se pozdravija so niv. 

 Eden od ova bratstvo, sakaj]i da se spasi vo 

pustinata, go mole[e Avvata da `ivee so nego. A koga 

Avvata mu re~e deka toj nema da bide vo sostojba da gi 

podnese isku[enijata od demonite, ovoj po~na uporno 

da tvrdi deka s# ]e podnese. Avva Elis go primi i mu 

zapoveda da `ivee vo druga pe[tera. Demonite po~naa 

da go za[emetuvaat so sramni pomisli; potoa go 
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napadnaa no]e i po~naa da go davat. Toj istr~a od 

pe[terata i mu raska`a na Avvata [to mu se slu~i. A 

Avvata, obele`uvaj]i go mestoto so prst, mu zapoveda 

otsega tuka da `ivee bez strav. 

 Edna[, koga vo pe[terata im snema leb, dojde 

angel so lik na brat i im donese hrana. Vo druga 

prigoda, pak, Avvata go baraa desetina bra]a i sedum 

dena talkaa vo pustinata bez hrana. Koga gi pronajde, 

Avvata im zapoveda da se odmorat vo pe[terata. Koga 

tie mu spomnaa za hrana, toj, nemaj]i ni[to so [to bi 

gi ponudil, re~e: Bog e mo]en vo pustinata da 

prigotvi trpeza (Ps. 77, 19). I dodeka u[te se molea, 

se pojavi eden ubav mladi~ i tropna na vratata. Tie 

otvorija i vidoa mom~e so ko[nica, polna so leb i 

maslinki. Primaj]i go toa, tie po~naa da mu 

blagodarat na Gospoda; a mom~eto vedna[ stana 

nevidlivo. 

 Otkako Avvaa Koprij ni go raska`a toa i mnogu 

drugi ~udesni raboti, i so qubov n# do~eka, n# odvede 

vo svojata gradina i ni gi poka`a palmite i drugite 

rodni drvja, koi samiot gi zasadil vo pustinata, 

pobuden od verata na selanite, na koi im rekol deka i 

pustinata mo`e da im nosi rod na onie [to imaat vera 

vo Boga. 'Za[to", zboruva[e toj, 'koga vidov deka tie 

zaseaja pesok i poleto im stana plodno, toga[ i jas 

postapiv taka, i uspeav". 
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13.  Za Avva Apelij prezviter i Avva Jovan 

  

 Vo gornite krai[ta nie vidovme i drug 

prezviter, ~ovek praveden, po ime Apelij. Toj 

najprvin bil limar, a potoa stanal podvi`nik. Edna[ 

koga mu do[ol \avolot vo lik na `ena, a toj vo toa 

vreme pravel nekoi bakarni predmeti za monasite, 

zgrabil so raka od rastopenoto `elezo vo oganot i $ 

gi ispekol liceto i teloto. A bra]ata slu[ale kako 

leleka taa vo ]elijata. Ottoga[ ovoj ~ovek zema 

rastopeno `elezo i toa ne go povreduva. Toj n# primi 

mnogu qubezno i eve [to ni raska`a za bogougodnite 

lu\e koi bea so nego i koi se `ivi i sega. 

 'Ima vo ovaa pustina eden na[ brat, po ime 

Jovan, koj ne e ~ovek od na[iot vek, bidej]i so svoite 

dobrodeteli toj gi nadminuva site sega[ni monasi. 

Nego skoro nikoj ne mo`e da go pronajde, za[to 

postojano preo\a od edno mesto vo pustinata na drugo. 

Najprvin toj stoe[e tri godini pod edna karpa, 

molej]i se neprestano; za seto toa vreme nikoga[ ne 

sedna, nitu legna da spie, tuku stoej]i ]e dremne[e po 

malku. Samo vo nedelnite denovi prima[e 

Evharistija, [to mu ja nose[e prezviterot, i ni[to 

drugo ne jade[e. Eden den Satanata, zemaj]i go na sebe 

likot na prezviterot, brzo dojde kaj nego, pravej]i se 

kako da saka da mu dade pri~est. No bla`en Jovan go 

prepozna i mu re~e: - Tatko na sekakva laga i zloba, 
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neprijatelu na sekakva Pravda (Dela 13, 10), ti ne 

samo [to ne prestanuva[ da gi izmamuva[ du[ite na 

hristijanite, tuku se osmeluva[ da im se potsmeva[ i 

na Pre~istite Tajni? |avolot mu odgovori: - Za malku 

]e te ulovev, za[to taka izmamiv eden od tvoite bra]a 

i li[uvaj]i go od razum, go dovedov do ludilo. Mnogu 

pravednici dolgo se molea barem malku da mu se vrati  

umot. Velej]i go toa, demonot si otide od nego. 

 Koga negovite noze se razranija i zagnoija od 

dolgoto nepodvi`no stoewe, mu se javi angel i 

dopiraj]i se do negovata usta, re~e: 'Gospod ]e bide 

tvojata vistinska hrana, i Svetiot Duh - tvojot 

vistinski pijalok. No dosta ti e zasega od duhovnoto 

piewe i od duhovnata hrana, za da ne gi povrati[ od 

prezasitenost." I isceluvaj]i go, go simna od ona 

mesto. Potoa toj po~na da patuva po pustinata, 

hranej]i se so bilki. Vo nedelnite denovi doa\a[e na 

staroto mesto zaradi primawe na pri~est. 

 Otkako izmoli od prezviterot malku palmini 

granki, toj od niv napravi kolani za stoka. Koga eden 

faten ~ovek saka[e da pojde kaj nego zaradi 

isceluvawe, samo [to go javna magareto i samo [to gi 

dopre svoite noze do kolanot, napraven od svetitelot 

- vo istiot ~as ozdrave. Ponekoga[ Avvata im 

pra]a[e blagoslov na bolnite i tie vedna[ se 

osloboduvaa od svojata bolest. 
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 Edna[ mu be[e otkrieno deka nekoi od bra]ata 

ne vodat pravilen `ivot vo negovite manastiri. 

Toga[ toj preku prezviterot im napi[a vo pismo deka 

nekoi od niv `iveat mrzelivo, a drugi, pak, se gri`at 

za dobrodetelite. I se poka`a deka navistina bilo 

taka. Im napi[a toj na otcite i deka nekoi od niv ne 

se gri`at za spasenie na bra]ata, a nekoi gri`livo gi 

odvra]aat od zlo. Pritoa im soop[ti na kakvi kazni 

se podlo`uvaat ednite, a so kakvi po~esti se 

udostojuvaat drugite, I u[te, povikuvaj]i gi kon 

pogolemo sovr[enstvo, toj gi pottiknuva[e od 

setilnoto da preminuvaat kon duhovnoto, zatoa [to 

ve]e e vreme da po~nat da vodat takov `ivot. 'Zatoa 

[to nie", govore[e toj, 'ne treba zasekoga[ da 

ostaneme deca i nejaki, tuku treba da porasneme, da se 

iska~uvame kon posovr[eni sfa]awa, da dostigneme 

ma[ka vozrast i da se zdobieme so najgolemi 

dobrodeteli". 

 Pokraj ova, otcite ni raska`aa i mnogu drugi 

raboti za Avva Jovan, no site niv, poradi nivnata 

neobi~nost, nie ne gi zapi[avme, ne zatoa [to ne se 

vistiniti, tuku poradi neverieto na nekoi. Li~no nie 

sme napolno uvereni vo vistinitosta na toa, zatoa 

[to edno isto ni raska`uvaa mnogu sveti lu\e, koi so 

svoi o~i go videle seto toa. 
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14.  Za Avva Pafnutij 

 Nie vidovme i edno drugo mesto kade [to 

`iveel ot[elnikot Pafnutij, ~ovek golem i 

dobrodetelen, koj neodamna se pretstavil vo 

okolinata na Iraklija Tivaidska. Za nego mnogu se 

zboruva[e. 

 Po dolgoto podvizuvawe, Pafnutij go zamolil 

Boga da mu otkrie na kogo od svetite podvi`nici 

nalikuva toj. Mu se javil angel i mu rekol: 'Ti 

nalikuva[ na toj i toj svira~, koj `ivee vo gradot". 

Pafnutij poital kaj toj svira~ i go pra[uval za 

negoviot na~in na `ivot i za delata. Svira~ot mu 

rekol ([to bilo vistina) deka toj bil ~ovek gre[en, i 

pijanica, i bludnik, i deka neodamna prestanal da 

bide razbojnik i stanal svira~. A koga Pafnutij 

po~nal podrobno da go ispra[uva kakvo dobro toj 

voo[to ima napraveno, ovoj mu odgovoril deka ne znae 

za nikakvo svoe dobro, osven [to edna[, dodeka s# 

u[te bil razbojnik, toj spasil edna hristijanska 

devojka od razbojnici [to sakale da ja obes~estat i ja 

vratil vo seloto. Vo edna druga prigoda, prodol`il 

svira~ot, sretnav edna ubava `ena kako talka vo 

pustinata, begaj]i od slugite i sudiite na 

gradona~alnikot poradi dr`avnite dolgovi na svojot 

ma`, i kako ja oplakuva svojata sudbina. Jas ja pra[av 

zo[to pla~e. - Gospodine, ne pra[uvaj me ni[to, re~e 

taa, - ne se raspra[uvaj nitu za mojata nevolja, tuku 

zemi me kako svoja sluginka i vodi me kade [to saka[. 
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Otkako vo ovie dve godini mnogupati go pretepaa 

mojot ma` poradi dr`aven dolg od trista zlatnici, i 

go zatvorija vo zandana, a moite tri premili deca gi 

prodadoa, jas se spasuvam so begawe, preo\aj]i od mesto 

vo mesto. I bidej]i ~esto me fa]aa i sekojpat 

nemilosrdno me tepaa, jas sega skitam po pustinata i 

ve]e tret den ni[to ne sum kasnala". Jas se so`aliv na 

nea, prodol`il toj,  ja dovedov vo pe[terata, i dadov 

trista zlatnici i ja isprativ do gradot. Taka gi 

oslobodiv i nea, i nejzinite deca i nejziniot ma`. 

Pafnutij mu rekol: Jas ne znam dali sum napravil 

ne[to sli~no vo svojot `ivot; no ti, sekako, si 

slu[al za mene deka sum pro~uen po podvi`ni[tvoto, 

zatoa [to ne sum go pominal `ivotot vo mrzelivost. 

I Bog mi otkri deka ti ne si ni[to pomal od mene po 

dobrite dela. Koga Bog taka se gri`i za tebe, bratu, 

ti nemoj da ja zapostavi[ svojata du[a". Svira~ot vo 

istiot moment ja frlil svirkata od race i, 

zamenuvaj]i ja harmonijata na muzi~kata pesna so 

duhovnata melodija, trgnal po ovoj ~ovek vo pustinata. 

I tuka se podvizuval tri godini, spored svoite sili, 

pominuvaj]i go vremeto na svojot `ivot vo 

slavoslovija i molitvi, i taka se upokoil, se preselil 

na neboto i se vbroil vo horovite na svetitelite i vo 

redot na pravednicite. 

 Otkako go ispratil kaj Boga ovoj usrden 

podvi`nik na dobrodeteli, Avva Pafnutij za`iveal 

u[te posovr[eno od porano, i pak go zamolil Boga da 
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mu otkrie na kogo od svetitelite li~i toj. I pak mu se 

oglasil glas od Boga: 'Ti si sli~en na stare[inata na 

sosednoto selo". Pafnutij vedna[ se upatil kaj nego. 

Koga zatropal na negovata vrata, ovoj izlegol i 

spored obi~ajot, go primil gostinot. Otkako mu gi 

izmil nozete, toj prigotvil trpeza i go ponudil da 

jade. No Pafnutij po~nal da go raspra[uva za 

negovite dela, govorej]i: '^oveku, raska`i mi kako go 

pominuva[ `ivotot, zatoa [to Bog me izvesti deka ti 

mnogu monasi si nadminal". A ovoj mu odgovoril deka 

bil gre[en ~ovek i deka bil nedostoen duri i za 

imeto mona[ko. No, bidej]i Pafnutij uporno 

nastojuval, ovoj ~ovek mu odgovoril: 'Jas nemam 

potreba da ti ka`uvam za svoite dela, no zatoa [to 

dojde po Bo`ja volja, ]e ti raska`am za sebe. Eve, ve]e 

trieset godini sum razdelen od `enata, otkako so nea 

pro`iveav samo tri godini i dobiv so nea tri sina, 

koi im slu`at na moite potrebi. Do dene[en den go 

nemam napu[teno gostoprimstvoto. Nikoj od selanite 

ne mo`e da se pofali deka podobro od mene nagostil 

stranci. Nitu eden siromav ili, pak, stranec, ne 

izlegol od mojot dom so prazni race, tuku dobil s# 

[to mu e potrebno za pat. Ne sum propu[til vo nieden 

slu~aj da pru`am uteha na nata`eniot siromav. Ne sum 

bil pristrasen kon svojot sin na sud; tu\i plodovi 

nemaat vlezeno vo mojata ku]a, nema[e neprijatel- 

stvo, a jas da ne se pojavev tamu kako mirotvorec; nikoj 

gi nema prekoreno moite sinovi za nedoli~ni 

postapki; moite stada nemaat dopreno tu\i plodovi; 
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ne gi zasejuvav svoite nivi prv, tuku toa go ostavav na 

drugite, a jas se koristev samo so ona [to ]e 

preostane[e; ne sum dozvolil bogat da ugnetuva 

siromav; celiot svoj `ivot ne sum navredil nikogo, 

nitu za nekogo sum iznel lo[o mislewe. Ete [to sum 

napravil, kolku [to pomnam, po voljata Bo`ja". Koga 

slu[nal za dobrodetelite na ovoj ~ovek, Pafnutij go 

pregrnal i rekol: Neka te blagoslovi Gospod od 

Sion, i ti ]e gi gleda[ dobrata erusalimski (Ps. 

127, 5). Tebe ti nedostasuva glavnata dobrodetel: 

premudro znaewe za Boga, koe ne mo`e[ da go stekne[ 

bez napor i ako ne se odre~e[ od svetot, ne go zeme[ 

krstot i ne pojde[ po Spasitelot". Koga go slu[nal 

toa, ovoj ~ovek ne ni pomislil na svojot imot, tuku 

vedna[ trgnal po Avvata vo gorata. 

 A koga do[le do rekata i ne na[le ~amec, Avva 

Pafnutij mu naredil da ja pregazi rekata na mesto 

kade [to ne ja gazel nikoj, za[to tamu bilo mnogu 

dlaboko. Tie preminale taka [to vodata im bila samo 

do pojas. Toga[ Avva Pafnutij go ostavil ovoj ~ovek 

na edno mesto, a samiot, oddale~uvaj]i se od nego, go 

molel Boga da stane podobar od vakvite lu\e. Po 

nekoe vreme Avva Pafnutij videl kako angelite ja 

zele du[ata na onoj ~ovek, slavej]i go Boga i velej]i: 

Bla`en e onoj kogo Ti si go izbral i primil; on ]e 

`ivee vo Tvoite dvorovi (Ps. 64, 4; 118, 165). A 

svetitelite odgovarale i voskliknuvale: Golem e 

mirot kaj onie, koi go sakaat Tvojot zakon (Ps. 118, 
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165). Toga[ Avva Pafnutij doznal deka ovoj ~ovek se 

upokoil. 

 Prodol`uvaj]i neumorno da se moli na Boga i 

u[te pove]e da posti, Pafnutij pak go zamolil Boga 

da mu otkrie, na kogo mu e sli~en. I pak mu rekol 

glasot Bo`ji: 'Ti si nalik na trgovec koj bara ubavi 

biseri (Mt. 13, 45). Tuku stani i ne ~ekaj - ]e te sretne 

~ovekot na kogo ti nalikuva[". Koga se simnuval od 

gorata, toj videl eden trgovec, Aleksandriec, ~ovek 

blago~estiv i hristoqubiv, koj trguval so dvaeset 

iljadi zlatnici, koj imal sto broda, i vo toj moment se 

vra]al od Gorna Tivaida. Celiot svoj imot i siot svoj 

prihod od trgovijata toj gi razdaval na siroma[nite i 

na monasite. I ovojpat, toj, zaedno so svoite sinovi, 

mu nosel na Avva Pafnutij deset vida na zelen~uk. 

'{to e toa, prijatele?", go zapra[al Avva Pafnutij. 

A toj mu odgovoril: 'Toa se plodovite na trgovijata, 

koi se prinesuvaat na Boga, zaradi potkrepa na 

pravednite". '{to", mu rekol Avva Pafnutij, zar ti 

nema da go primi[ na[iot (mona[ki) priziv?" A 

koga ovoj priznal deka toa mnogu go posakuva, Avva 

Pafnutij mu rekol: 'Do koga ]e se zanimava[ so zemna 

trgovija, ne prezemaj]i ja nebesnata? Ostavi go toa na 

drugite, a ti samiot, dodeka vremeto e taka 

blagoprijatno, pojdi po Spasitelot, kaj Kogo po 

kratko vreme i ]e stigne[". Ne kolebaj]i se ni 

najmalku, trgovecot im naredil na svoite sinovi da im 

razdelat na siroma[nite s# [to mu ostanalo, a samiot 
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po[ol vo gorata, se zatvoril na ona mesto kade [to 

pred nego se podvizuvale dvajca i neprestano se molel 

na Boga. Po malku vreme, toj go ostavil teloto i 

stanal `itel na neboto (t.e. se pretstavil). 

 Otkako i ovoj ~ovek go ispratil na nebo, Avva 

Pafnutij, nemaj]i pove]e sila da se podvizuva, 

najposle po~nal i samiot da zaminuva so du[ata. 

Toga[ pred nego povtorno zastanal angelot i mu 

rekol: 'Dojdi, najposle i ti vo ve~nite naselbi, 

bla`en o~e, za[to prorocite dojdoa da te primat vo 

svojata sredina. Toa porano ne ti be[e otkrieno, za da 

ne se pogordee[ i taka da se li[i[ od svoite 

zaslugi". Otkako pro`iveal u[te eden den i s# im 

raska`al na nekoi prezviteri, koi po otkrovenie 

bile dojdeni kaj nego, Pafnutij mu ja predal svojata 

du[a na Boga. Prezviterite jasno videle kako go 

primaat horovite na pravednicite i angelite koi go 

slavat Boga. 

  

15.  Za Avva Pitirion 

 

 Vo Tivaida vidovme edna visoka gora, [to se 

nao\a pokraj reka i [to e mnogu stra[na i kamenita. 

Vo pe[terite na taa gora `iveeja monasi. Kaj niv 

nastojnik be[e nekoj ~ovek po ime Pitirion, eden od 

u~enicite na Avva Antonij (Veliki), tretiot po red 
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od onie [to `iveele na ova mesto. Toj isteruval 

demoni, a ~esto pravel i drugi ~uda. Koga go zazel 

mestoto na Avva Antonij i negoviot u~enik Avva 

Amon, toj gi primil vo nasledstvo i nivnite 

blagodatni darovi.  

 Toj dolgo razgovara[e so nas za mnogu raboti, 

no so osobena sila zboruva[e za razlikuvaweto na 

duhovite, i toa deka nekoi od niv gi demnat na[ite 

strasti i ~esto gi obra]aat kon zlo. 'Zatoa deca", - ni 

zboruva[e toj, 'koj saka da isteruva besovi, treba 

najprvin da gi pokori strastite. Za[to, koj kakva 

strast ]e pobedi, takov bes i ]e mo`e da izgonuva. 

Treba malku po malku da gi pokorite strastite, za da 

gi proterate demonite na tie strasti. Na primer: 

demonot predizvikuva ~revougodie (ugoduvawe na 

stomakot); ako, zna~i, go sovladate ~revougodieto, ]e 

go isterate i negoviot demon." 

 Ovoj podvi`nik jade[e samo dvapati nedelno, 

vo nedela i ~etvrtok i toa ~orba od bra[no i bidej]i 

be[e naviknat na nea, ne mo`e[e da zema druga hrana. 

 

16.  Za Avva Evlogij prezviter 

 

 Vidovme i drug prezviter, po ime Evlogij, koj za 

vreme na prinesuvaweto Darovi na Boga (t.e. Sveta 
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Liturgija) dobiva[e takva blagodat na poznanie, [to 

gi znae[e mislite na sekoj monah koj pristapuva[e 

kon Svetite Tajni. ^esto se slu~uvalo toj da zapre 

nekoi monasi, koi sakale da pristapat kon oltarot, 

govorej]i im: 'Kako se osmeluvate da pristapite kon 

Svetite Tajni, koga imate lo[i misli? Ete, ti 

no]eska si imal ne~ista, bludna misla". Nekoi, 

zboruva[e Avvata, vo sebe mislat deka nema razlika 

vo toa dali nekoj gre[en ili praveden ]e pristapi 

kon Svetite Darovi. Drugi, pak, so somnevawe 

pristapuvaat kon Svetite Darovi, mislej]i: dali ]e 

me osvetat koga ]e im pristapam? Zatoa, oddale~ete se 

nekoe vreme od Svetite Tajni i od s# srce pokajte se, 

za da dobiete otpu[tawe na grevovite i za da stanete 

dostojni za zaednicata so Hrista. Ako, pak, najprvin 

ne gi o~istite svoite misli, ne mo`ete da pristapite 

kon blagodatta  Hristova. 

 

17.   Za Avva Isidor 

 

 Vo Tivaida vidovme i manastir na nekoj 

Isidor, ograden so golem yid od kamewa, vo koj 

`iveeja iljada monasi. Vnatre ima[e i bunari, i  

gradini i s# [to im be[e potrebno, zatoa [to nikoj 

od monasite nikoga[ ne izleguva[e ottamu. Ovde 

vratar be[e eden prezviter, koj nikomu ne 

dozvoluva[e da izleze, nitu, pak, nekomu dopu[ta[e 
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da vleze, osven na onoj [to ]e izjave[e `elba da 

ostane tamu do svojata smrt. Onie stranci koi doa\aa 

vo manastirot, toj gi prima[e i nagostuva[e vo 

malata gostopriemnica, do manastirskata kapija, a 

nautro ]e gi blagoslove[e i ]e gi isprate[e so mir. 

Samo dvajca prezviteri, koi upravuvaa so rabotite na 

bra]ata, izleguvaa i im donesuvaa s# [to im be[e 

potrebno. Prezviterot, koj be[e vratar, ni 

zboruva[e deka site [to `iveat vo manastirot se 

tolku sveti, [to mo`at da pravat ~udesa i deka nikoj 

od niv nema boleduvano pred smrtta. Koga, pak, nekomu 

]e mu do[lo vreme da se upokoi, toj prethodno go 

izvestuval bratstvoto za toa i legnuvaj]i, ]e se 

upokoel.  

 

18.  Za Avva Serapion 

 

 Vo Arsinoitskiot kraj vidovme prezviter, po 

ime Serapion, nastojatel na mnogu manastiri i igumen 

na golemo bratstvo, koe broe[e okolu deset iljadi 

du[i. Bratstvoto ima[e razvieno golema ekonomija. 

Za vreme na `etvata, site tie mu gi nosea na Avvata 

svoite plodovi, [to gi dobivaa kako plata za `etvata: 

sekoj po sto i [eeset oki `ito. Avvata go koriste[e 

seto toa za pomagawe na siroma[nite, pa taka nikoj vo 

okolinata ne trpe[e od nema[tijata. U[te pove]e, 

`ito im be[e pra]ano duri i na siroma[nite vo 
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Aleksandrija. Voop[to, i pogore spomenatite otci i 

site [to `iveat nasekade po Egipet, ne zaboravaat da 

go pravat istoto, tuku od zarabotkata na bratstvoto 

im ispra]aat na siroma[nite vo Aleksandrija 

brodovi polni so `ito i obleka, zatoa [to retko koj 

od bra]ata strada od nedostatok na ovie raboti. 

 Vidov vo okolinata na Vavilon i Memfis 

mnogu sveti otci i nebroeno mnozinstvo monasi, 

naoru`eni so site dobrodeteli. Gi vidov i riznicite 

na Josif3, vo koi toj go sobiral `itoto. 

 

19.  Za Avva Apolonij ma~enik 

 

 Postoe[e vo Tivaida monah po ime Apolonij. 

Toj poka`a mnogu ~uda vo svojot vozvi[en `ivot i 

be[e udostoen so \akonstvo, zatoa [to vo site 

dobrodeteli gi nadmina lu\eto [to se proslavile. Za 

vreme na progonot na hristijanite, toj gi hrabre[e 

                                                           

3 Stanuva zbor za Josif, eden od sinovite na 
starozavetniot patrijarh Jakov, koj otkako bil 
prodaden od svoite bra]a na nekoi trgovci od Egipet 
i otkako to~no gi protolkuval sonovite na faraonot, 

bil postaven za zapovednik nad celiot Egipet (I Mojs. 
41) - zab. na prev. 
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Hristovite ispovednici i mnogu napravi za 

ma~enicite, dodeka najposle i samiot ne be[e faten i 

frlen vo temnica. Tuka mu doa\aa najbezobyirni 

neznabo[ci i mu zboruvaa mnogu pogrdni zborovi i 

bogohulstva. 

 Me\u niv se nao\a[e i eden muzi~ar, ~ovek 

poznat po svoite zlodela. Toj mu prijde na Avva 

Apolonij i po~na da go navreduva, narekuvaj]i go 

bednik, tvrdoglav, izmamnik. Zboruva[e deka site 

lu\e go mrazat Avva Apolonij i deka toj treba [to 

poskoro da umre. Avva Apolonij mu re~e: 'Gospod neka 

ti se smiluva, ~oveku, i neka ne ti go zeme za grev toa 

[to mi go re~e". Koga go slu[na toa muzi~arot, koj se 

vika[e Filimon, be[e porazen do dnoto na du[ata od 

zborovite na Avva Apolonij. I vedna[ pobrza kaj 

sudot, zastana pred sudijata i mu re~e vo prisustvo na 

narodot: 'Nepravda pravi[ sudijo, za[to ma~i[ 

bogoqubivi i nevini lu\e. Hristijanite ni[to lo[o 

ne pravat i ni[to lo[o ne zboruvaat, tuku i svoite 

neprijateli gi blagoslovuvaat". Koga go slu[na, 

sudijata najprvin pomisli deka toj se preprava i se 

[eguva. No koga ovoj prodol`i, sudijata mu re~e: 'Ti 

si pobudalel ~oveku, i si se simnal od umot". 'Ne sum 

pobudalel, nepraveden sudijo", re~e Filimon, 'jas sum 

hristijanin". Toga[ sudijata, zaedno so narodot, se 

obide da go pridobie so razni laskavi zborovi, no 

gledaj]i deka e nepopustliv, go stavi na raznovidni 

maki. Sudijata koj ima[e naredeno da go fatat Avva 
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Apolonij i da go navreduvaat na sekakov mo`en na~in, 

naredi da go tepaat kako izmamnik. A Avva Apolonij 

mu re~e: 'Sudijo, jas bi sakal i ti i site ovde 

prisutni, da me sledite vo mojata zabluda". Koga toj go 

re~e ova, sudijata naredi i nego i Filimon da gi 

frlat vo ogan, pred o~ite na celiot narod. Koga 

dvajcata bea vo plamen, a sudijata be[e prisuten, 

bla`en Apolonij povika kon Boga, za da slu[ne siot 

narod i sudijata: Ne predavaj ja na yverovite du[ata 

na onie koi se nadevaat na Tebe (Ps. 73, 19), tuku 

poka`i ni se javno". I  gledaj: se spu[ti svetol oblak, 

poln so rosa, gi pokri dvajcata ma~enici, a ognot se 

izgasi. Zaprepasteniot narod i sudijata povikaa: 

'Eden e Bogot hristijanski!" No nekoj zloben ~ovek 

go izvesti za ova gradona~alnikot na Aleksandrija. 

Ovoj odbra lo[i i surovi ~inovnici i stra`ari i gi 

isprati da gi dovedat vrzani sudijata i Filimona. So 

niv gi povedoa i Avva Apolonij i nekoi drugi 

ispovednici. Za vreme na patuvaweto sleze blagodat 

na Avva Apolonij i toj po~na da gi pou~uva vojnicite. 

A koga tie omeknaa - poveruvaa vo Spasitelot i site 

ednodu[no se javija na sud kako zarobenici zaradi 

Hrista. Gledaj]i gi i sogleduvaj]i ja nepokolebli- 

vosta na nivnata vera, gradona~alnikot naredi site da 

gi frlat vo morskata dlabo~ina. Toa za niv stana 

simbol na kr[tevawe. Koga nivnite bliski gi 

pronajdoa nivnite tela isfrleni na bregot, im 

prigotvija zaedni~ka grobnica, kade [to i do den 

denes se slu~uvaat mnogu ~uda.  
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 Takva blagodat ima[e vo Avva Apolonij, pa 

[to i da pomole[e od Gospoda vedna[ dobiva[e; 

tolku be[e po~ituvan od Spasitelot. Nie gi vidovme 

nego i drugite [to postradaa so nego i se molevme za 

vreme na nivnoto stradawe. A potoa, otkako Mu se 

poklonivme na Boga, gi celivavme i nivnite tela vo 

Tivaida. 

 

20.  Za Avva Dioskor 

 

 Vidovme i drug prezviter vo Tivaida, po ime 

Dioskor, otec na stotina monasi. Koga ovie monasi se 

podgotvuvaa da pristapat kon Svetite Tajni, toj im 

zboruva[e: 'Vnimavajte, nikoj od vas, koj ova no] imal 

ne~isti soni[ta, da ne se osmeli da im pristapi na 

Svetite Tajni i nikoj da ne zaspie so ne~isti me~ti. 

Ona [to se slu~uva bez me~taewe, se slu~uva ne po 

`elba na ~ovekot, tuku samo od sebe, bez u~estvo na 

voljata, zatoa [to doa\a od prirodata, od izobilieto 

na materijalnoto i zatoa ne se smeta za grev. A 

me~taeweto zavisi od slobodnata volja i svedo~i za 

ne~istotijata na du[ata. Zatoa, monahot e dol`en da 

go pobeduva zakonot na prirodata i da ne se predava ni 

najmalku na telesna ne~istotija, tuku da go iscrpuva 

svoeto telo i da ne mu dopu[ta da se zdebeli. Da se 

potrudime da go izmorime teloto so dolg post, inaku 

toa ]e n# drazni na ne~isti `elbi. A monahot  
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nikoga[ ne treba da dozvoli do nego da se doprat 

ne~isti `elbi, bidej]i - po [to bi se razlikuval 

toga[ od mirjanite? Nie ~esto gledame deka i 

mirjanite se vozdr`uvaat od zadovolstva, zaradi 

telesno zdravje ili od nekoi drugi pri~ini; ne treba 

li dotolku pove]e monahot da se gri`i za zdravjeto na 

du[ata, na umot i na duhot? 

 

21.  Za Nitriskite monasi 

 

 Dojdovme i vo Nitrija, kade [to vidovme mnogu 

golemi ot[elnici (pustinici). Edni od niv bea 

starosedelci, a drugi pridojdeni. Ednite gi 

nadminuvaa drugite vo dobrodeteli i revnosno se 

natprevaruvaa vo podvi`ni[tvo, poka`uvaa sekakva 

dobrodetel i se nadminuvaa eden so drug vo na~inot na 

`ivot. Edni od niv se zanimavaa so sozercanie, a 

drugi - so prakti~na dejnost. Nekoi od niv, gledaj]i 

deka od daleku doa\ame niz pustinata, ni izlegoa vo 

presret so voda, drugi nozete ni gi izmija, treti ni ja 

is~istija oblekata, ~etvrti ni ponudija jadewe. Nekoi 

n# pou~ija kon dobrodeteli, a nekoi - kon sozercanie i 

bogopoznanie. Sekoj od niv se trude[e da ni bide od 

korist vo ne[to. I koj mo`e da gi iska`e site nivni 

dobrodeteli, zatoa [to navistina e nevozmo`no da se 

zboruva za niv, na na~in koj im prilega. 
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 Tie `iveat vo pustinata i ]eliite im se tolku 

oddale~eni edna od druga, [to tie ne mo`at na taa 

dale~ina ni da se raspoznaat eden so drug, nitu da 

vidat, nitu, pak, da ~ujat [to zboruva drugiot. Site 

tie `iveat poedine~no - vo dobrovolen zatvor. 

Edinstveno vo sabota i nedela se sobiraat vo crkvite 

i se posetuvaat eden so drug. Mnogu od niv ~estopati i 

po ~etiri dena ne izleguvaat od svoite ]elii, taka 

[to se gledaat eden so drug samo na crkovnite sobiri. 

Nekoi od niv doa\aat na ovie sobiri od dale~ina, od 

tri ili ~etiri milji; tolku oddale~eno `iveat tie 

eden od drug. Me\u niv, pak, postoi takva me\usebna 

qubov i kon ostanatite bra]a, [to ako nekoj bi 

izrazil `elba da se spasuva zaedno so niv, sekoj bi 

pobrzal da mu ja dade svojata ]elija na koristewe.  

 Tamu vidovme i eden otec po ime Amonij. Toj 

ima[e izvonredni ]elii, dvor, bunar i drug potreben 

imot. Koga ]e mu dojde[e nekoj brat koj saka da se 

spasuva, i ]e pobara[e da mu najde ]elija za `iveewe, 

Avva Amonij vedna[ ]e si zamine[e ottamu, 

zapovedaj]i mu na bratot da ostane vo negovite ]elii, 

s# dodeka toj ne najde za nego soodvetno `iveali[te. 

I otkako ]e mu gi ostave[e na bratot svoite ]elii i 

svojot imot, toj zaminuva[e daleku i se zatvora[e vo 

nekoja mala ]elija. Koga ]e dojdoa mnogu od onie [to 

sakaat da se spasuvaat, toj ]e gi sobere[e site bra]a i 

toga[ eden nose[e kamewa, drug voda, i ]elite ]e bea 

izgradeni za eden den. Onie [to treba[e da 
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prestojuvaat vo ovie ]elii, bra]ata gi povikuvaa na 

trpeza vo zaedni~kata trepezarija, i dodeka tie bea na 

trpeza, sekoj od bra]ata, polnej]i ja so leb i drugi 

raboti svojata mona[ka nametka ili ko[nica, go 

nose[e toa vo novite ]elii, za nikoj da ne znae koj 

[to donel. A koga ve~erta ]e dojdea onie [to treba[e 

da se naselat vo ]eliite, iznenadeni ]e najdea s# [to 

im be[e potrebno. 

 Vidovme tamu i eden ~ovek po ime Didim, 

vozrasen starec, so prosvetlen lik, koj so svoite noze 

ubiva[e skorpii, razni vleka~i i aspidi, ne[to [to 

nikoj drug ne se osmeluva[e da go pravi. U[te pove]e, 

mnozina [to se obidele, pa\ale mrtvi vedna[ [tom ]e 

se doprele do yverot. 

 Vidovme i drug otec na monasi, po ime 

Kronidin, vo dlaboka starost, koj be[e eden od prvite 

lu\e [to `iveele so sveti Antonij (Veliki). Toj be[e 

ve]e stogodi[en. Davaj]i ni mnogu soveti i pouki, toj 

se smiruva[e sebesi, za[to golemo smirenomudrie 

be[e steknal do svojata starost.  

 Vidovme i trojca predobri bra]a, koi koga im 

be[e pobarano da stanat episkopi, poradi nivniot 

dobrodetelen `ivot, si gi otsekoa u[ite od 

pregolema bogobojazlivost, pravej]i taka drskost, no 

za blagoslovena cel, za lu\eto pove]e da ne gi 

prinuduvaat (na ~est i polo`ba).  
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 Go vidovme i Evagrij, ~ovek mudar i razumen, 

koj ima[e mo] da rasuduva za pomislite, a taa mo] ja 

steknal so iskustvo. Toj ~esto pati sleguva[e vo 

Aleksandrija i gi zamol~uva[e neznabo`e~kite 

filozofi. Toj gi sovetuva[e na[ite bra]a da ne se 

zasituvaat so voda: 'Za[to", - ni re~e, 'demonite so 

zadovolstvo doa\aat tamu kade [to ima mnogu voda". 

U[te ni ka`a i mnogu zborovi za podvi`ni[tvoto, 

krepej]i ni gi so toa du[ite. 

 Mnogu od tamo[nite otci voop[to ne jadea leb, 

nitu ovo[je, tuku samo zelje. Nekoi od niv po cela no] 

ne spieja, tuku sedej]i ili stoej]i, ja pominuvaa no]ta 

vo molitva s# do razdenuvawe. 

 

22.  Za Avva Makarij (Egipetski) 

 

 Mnogu od tamo[nite otci ni go raska`aa 

`ivotot na Makarij, u~enikot na Avva Antonij, koj 

pred kratko vreme se be[e upokoil. Kako i Avva 

Antonij, toj imal napraveno tolkavi ~uda, znaci i 

isceluvawa, [to nikoj ne mo`e[e dostojno da gi 

opi[e. Onie malku negovi podvizi [to gi 

zapametivme, spored na[ite mo`nosti, ovde ]e gi 

iska`eme. 

 Vo edna prigoda, Avva Makarij videl kaj Avva 

Antonij odbrani palmini gran~iwa (od koi toj pletel 
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ko[nici) i mu pobaral edno vrzop~e. A Avva Antonij 

mu rekol: 'Napi[ano e: ne posakuvaj ni[to [to mu 

pripa\a na bli`niot tvoj (II Mojs. 20, 17; V Mojs. 5, 

21)". I [tom go izrekol toa site gran~iwa vedna[ se 

isu[ile kako od ogan. Koga go videl toa, Avva 

Antonij mu rekol na Avva Makarij: 'Ete, na tebe 

po~iva mojot duh i ti ke bide[ naslednik na moite 

dobrodeteli". 

 Vo pustinata, pak, \avolot go prona[ol edna[ 

sveti Makarij mnogu zamoren telesno, i mu rekol: 

'Ete, ti ja ima[ dobieno blagodatta na Avva Antonij; 

zo[to ne se koristi[ so taa prednost i ne bara[ od 

Boga hrana i sila za patuvawe?" Avva Makarij mu 

odgovoril: Sila moja i slava moja - Gospod. (Ps. 

117(118), 14); no ti nema da go isku[a[ slugata 

Bo`ji". |avolot toga[ napravil nekoe prividenie: 

kako kamila da skita po pustinata, natovarena so s# 

[to e potrebno; koga go zdogledala Makarij, kamilata 

zastanala pred nego. No svetitelot, nasetuvaj]i deka 

toa e prividenie, [to navistina i bilo, padnal na 

molitva kon Boga i kamilata vedna[ propadnala vo 

zemjata. 

 Drugpat, otkako mnogu postel i se molel, toj Go 

zamolil Boga da mu ja poka`e 'rajskata gradina" koja 

vo Egipetskata pustina ja zasadile Janij i Jamvrij, 

sakaj]i da napravat kopija na vistinskiot raj. 

Skitaj]i tri nedeli po pustinata, toj trpel glad, i 

koga ve]e ja ispu[tal du[ata, angel go odnel do celta. 
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Tamu imalo demoni, [to od site strani gi ~uvale 

vlezovite vo gradinata i ne mu dopu[tile da vleze. A 

mestoto bilo mnogu golemo, so golemi razmeri. Koga 

so molitva se osmelil da vleze, toj vnatre na[ol 

dvajca sveti otci, koi, isto taka, bile dojdeni tuka 

pred mnogu vreme. Tvorej]i molitva, tie se pregrnale 

so Avva Makarij i site bile preradosni poradi 

sredbata so nego. Otkako mu gi izmile nozete, tie mu 

prinele od plodovite na taa gradina. Zemaj]i od niv, 

Avvata mu zablagodaril na Boga, voshiten od 

goleminata i raznolikosta na plodovite. Si rekle tie 

eden na drug: 'Dobro bi bilo ovde da se site monasi". 

Imalo tuka, im zboruval toj, tri golemi izvori vo 

sredinata na gradinata, [to izvirale od dlabo~inata 

i ja napojuvale gradinata, a drvjata bile mnogu golemi 

i plodni so site vidovi ovo[je, koi se ra\ale pod 

neboto. 

 Otkako ostanal so niv sedum dena, Avva 

Makarij trgnal vo svojot kraj, so namera da se vrati i 

da gi dovede tuka svoite monasi. No svetite lu\e mu 

rekle deka nema da mo`e da go napravi toa, zatoa [to 

pustinata e neproodna i ima mnogu demoni [to gi 

mamat i gi fa]aat monasite nasekade niz nea, pa taka 

postradale mnozina [to sakale tuka da dojdat. Avva 

Makarij ne mo`el podolgo da ostane, no im rekol: 

'Treba da gi dovedam vamu i tie da u`ivaat vo toa 

izobilie". I trgnal, nosej]i nekolku plodovi za da im 

gi poka`e na svoite. A ponel i dosta gran~iwa, za da 
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ostava po sebe tragi po koi bi se vra]al. Nekade vo 

pustinata toj zaspal, i koga se razbudil gi videl site 

gran~iwa pokraj svojata glava, bidej]i demon gi 

sobral. I stanuvaj]i, toj si rekol: 'Ako e Bo`ja volja, 

ne ]e mo`ete da n# spre~ite da vlezeme vo gradinata". 

Koga se vratil vo svojot kraj, toj im gi poka`al 

plodovite na monasite, povikuvaj]i gi da odat vo 

rajskata gradina. Sobiraj]i se, mnogu otci na toa mu 

odgovorile: 'A da ne e toj raj napraven za pogubuvawe 

na na[ite du[i? Za[to, ako sega vo nego u`ivame, ]e 

gi primime na[ite dobra ovde na zemjata. Kakva li 

plata toga[ ]e dobieme podocna, koga ]e dojdeme pred 

Boga, i za kakva dobrodetel toga[ Toj ]e n# nagradi?" 

I zatoa mu rekle deka ne treba da odat tamu. 

 Edna[ mu ispratile na Avva Makarij sve` 

grozd, za[to mnogu mu se jadelo grozje. No 

poka`uvaj]i vozdr`anie, toj mu go ispratil na eden 

brat [to bil na rabota, komu, isto taka, mu se jadelo 

grozje. Ovoj so golema radost go primil grozjeto, i 

sakaj]i da go skrie svoeto vozdr`anie, mu go ispratil 

na drug brat, kako samiot da ne bil `elen za grozje. 

No i ovoj brat postapil kako prethodniot, iako mnogu 

sakal da go izede. Na toj na~in grozjeto do[lo vo 

racete na mnogu bra]a, no nieden ne sakal da go izede. 

Najposle, posledniot brat, primaj]i go grozjeto, mu go 

ispratil povtorno na Avva Makarij kako golem 

podarok. A Avvata go prepoznal grozjeto i 

raspra[uvaj]i se [to se slu~ilo, se voshitil i Mu 
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zablagodaril na Gospoda za takvoto vozdr`anie na 

bra]ata, pa i samiot ne sakal da go izede.  

 Vo edna prigoda, Avva Makarij se molel vo 

svojata pe[tera vo pustinata. Se slu~ilo vo sosednata 

pe[tera da `ivee edna hiena. Taa mu se dobli`ila 

dodeka toj se molel i se doprela do negovite noze. I 

fa]aj]i go poleka za rabot od oblekata, po~nala da go 

vle~e kon svojata pe[tera. Toj ja sledel govorej]i: 

'{to li saka ovaa yverka da napravi?" Koga go dovela 

do svojata pe[tera, hienata vlegla i gi izvela pred 

nego svoite male~ki, koi bile rodeni slepi. Otkako 

Avvata se pomolil za niv, male~kite progledale i toj 

$ gi dal na majkata hiena. Taa, prinesuvaj]i mu 

podarok za blagodarnost na ~ovekot, mu stavila pred 

noze golema ko`a od nekoja golema ovca. Avvata $ se 

nasmevnal kako na nekoj [to ima razum i ~uvstva i ja 

zel ko`ata da ja rasposteli. Ovaa ko`a i do den denes 

se ~uva kaj nekoj od monasite. 

 Se raska`uva i ova: nekoj zol ~ovek, so svoite 

magii imal pretvoreno edna devojka vo kobila. 

Nejzinite roditeli ja dovele kaj sveti Makarij i go 

molele, ako saka, da se pomoli za nea povtorno da 

stane `ena. Toj ja zatvoril sama edna nedela, 

roditelite gi ostavil na drugo mesto da po~ekaat, a 

samiot se zatvoril vo druga ]elija i tihuval vo 

molitva. I gledaj, na sedmiot den toj vlegol kaj 

devojkata zaedno so roditelite i celata ja pomazal so 

maslo; potoa padnal na kolena i zaedno so niv se 
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pomolil, a koga stanale ja na[le povtorno kako 

devojka. 

 

23.  Za Avva Amun Nitriski 

 

 Pred nego, vo Nitrija `iveel podvi`nikot 

Amun, ~ija du[a  Avva Antonij Veliki ja videl kako 

se voznesuva na neboto. Toj bil prv od monasite [to 

do[le vo Nitrija. Bil od visok rod i imal bogati 

roditeli, koi protiv negova volja go prisilile da se 

`eni. Toj, pak, pokoruvaj]i im se, vedna[ ja nagovoril 

svojata nevesta da devstvuva zaedno so nego vo tajnost, 

vo svojot dom. Po nekolku dena toj zaminal za Nitrija, 

a taa ja povikala na devstvenost seta svoja posluga i 

taka od ku]ata napravila manastir. 

 Dodeka toj `iveel sam na Nitriskata gora, mu 

dovele pobesneto mom~e, vrzano so lanci, koe 

pobesnelo od kasnuvawe na besno ku~e. Deteto se 

kinelo od nepodnosliva bolka. Gledaj]i gi 

roditelite, koi bile dojdeni da molat za sinot, Avva 

Amun im rekol: 'Lu\e, zo[to mi zadavate maki, 

baraj]i go od mene ona [to e nad moite sili? Va[ata 

pomo[ e vo va[i race. Platete $ na vdovicata ~ie 

govedo tajno ste go zaklale i deteto ]e vi ozdravi. 

Taka prekoreni, tie napravile kako [to im be[e 
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zapovedano. I po molitvata na Avva Amun, mom~eto  

ozdravelo. 

 Vo edna prigoda do[le dvajca lu\e da go vidat 

sveti Amun. Raspra[uvaj]i gi, toj im rekol: 'Donesete 

mi edno bure so voda, za da imam dovolno voda za onie 

[to doa\aat". Tie mu vetile deka seto toa ]e go 

napravat. No koga izlegle od ]elijata, edniot se 

pokajal [to go dal vetuvaweto i mu rekol na drugiot: 

'Ne sakam da ja ubijam svojata kamila, za[to ako ja 

natovaram so toa bure, taa ]e pcovisa". A drugiot, 

koga go slu[nal toa, gi vpregnal svoite magariwa i so 

mnogu maka go donel bureto so voda. Izleguvaj]i mu vo 

presret, Avva Amun go pra[al: '{to $ se slu~i na 

kamilata na tvojot drugar, ta padna dodeka ti doa\a[e 

navamu?" A ovoj vra]aj]i se, videl deka hienite ja 

rastrgnale taa kamila. 

 Ovoj svet ~ovek napravil i mnogu drugi ~uda. Vo 

edna prigoda Avva Antonij ispratil kaj Avva Amun 

monasi da go povikaat. Avva Antonij toga[ se nao\al 

vo vnatre[nata pustina. Koga zaedno odele kon nego, 

do[le do eden rakav na rekata Nil, koj trebalo da se 

premine. Bra]ata videle deka Starecot odedna[ se 

na[ol od drugata strana na rekata; tie, pak, ja 

pominale plivaj]i. Koga taka stignale kaj Avva 

Antonij, toj prv po~nal da mu zboruva: 'Bog mi otkri 

za tebe mnogu raboti, i me izvesti i za tvojata smrt. 

Zatoa te povikav kaj sebe taka srde~no, pa, pomagaj]i 

si zaemno, da se pomolime eden za drug". I odreduvaj]i 
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mu edno mnogu osameno mesto, toj go zamolil da ne 

zaminuva ottamu s# do svoeto pretstavuvawe. I koga 

Avva Amun se pretstavil vo svojata osamenost, Avva 

Antonij videl kako angelite ja voznesuvaat negovata 

du[a na nebo. 

 

24.  Za Avva Makarij gra\aninot, od Skitot 

 

 Zboruvaa deka postoel u[te eden Makarij, koj 

prv ustroil manastir vo Skitot. Toa e edno mesto vo 

pustinata, oddale~eno eden den i edna no] od Nitrija, 

i e mnogu opasno za onie [to doa\aat. Za[to, ako 

nekoj malku go pogre[i patot, ostanuva da talka po 

pustinata i se izlo`uva na razni opasnosti. Site [to 

`iveat tamu se sovr[eni lu\e, bidej]i nikoj 

nesovr[en ne bi mo`el da ostane na toa mesto, za[to 

e divo i e li[eno od sekoja uteha.  

 Edna[ ovoj ma`, za kogo zboruvame - sveti 

Makarij Skitski, se sretnal so Avva Makarij Veliki. 

I bidej]i trebalo da se prevezat preku Nil, se 

slu~ilo da vlezat vo eden golem brod, vo koj vlegle i 

nekoi tribuni so golema pompeznost i koi imale 

ko~ii celosno okovani so bakar i kowi so zlatni 

uzdi. So niv bile i nekoi vojnici - telohraniteli, i 

nekoi mom~iwa - ukraseni so \erdani i zlatni pojasi. 

Koga ovie tribuni zdogledale kako vo agolot sedat 
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monasi oble~eni vo partali, po~nale da ja falat 

nivnata ednostavnost. A eden od tribunite im rekol: 

'Bla`eni ste vie [to ste go prezrele svetot". 

Makarij Skitski im odgovoril: 'Da, nie sme go 

prezrele svetot, a vas svetot ve prezira. Znaj deka 

ovie zborovi ti gi ka`a ne po svoja volja tuku 

proro~ki, zatoa [to obajcata se vikame Makarij 

(bla`en) ". Tribunot, porazen od ovoj zbor, [tom se 

vratil doma ja simnal od sebe svetovnata obleka i 

posvetuvaj]i se na mona[tvo, napravil mnogu 

milosrdni dela. 

 

25.  Za Avva Pavle Prostiot 

 

 Kaj Avva Antonij imalo eden u~enik [to se 

vikal Pavle, a bil nare~en Prostiot. Toj ja zateknal 

svojata `ena vo prequba i ne zboruvaj]i nikomu 

ni[to, vedna[ se upatil vo pustinata kaj Avva 

Antonij. Koga pristignal, padnal na kolena pred nego 

i go zamolil da ostane so nego, zatoa [to sakal da se 

spasi. Avva Antonij mu rekol: 'Mo`e[ da se spasi[ 

ako bide[ poslu[en i ako pravi[ s# [to ]e ~ue[ od 

mene". A Pavle odgovoril i mu rekol: '}e pravam s# 

[to ]e mi naredi[". Ispituvaj]i ja negovata namera, 

Antonij mu rekol: 'Stoj ovde i moli se dodeka ne se 

vratam i ne ti donesam rabota [to ]e ja raboti[". I 

koga vlegol vo pe[terata, go nabquduval Pavle niz 
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prozorecot kako, iako goren od `ega, cela nedela 

ostanal nepodvi`en na ona mesto. Izleguvaj]i po edna 

nedela, toj mu rekol: 'Ajde da jade[". No [tom Pavle 

sednal na trpeza i go zel lebot, Avva Antonij mu 

rekol: 'Sedi i nemoj da jade[ do ve~er, tuku samo 

gledaj go lebot". A koga nastapila ve~erta i Pavle ne 

zel ni[to da jade, toga[ Avva Antonij mu rekol: 

'Stani, pomoli se i odi da spie[". Stanuvaj]i od 

trpezata, Pavle napravil taka. Na polno] Avva 

Antonij go razbudil na molitva i ostanale tie na 

molitva s# do devettiot ~as (do tri ~asot popladne). 

Prigotvuvaj]i ja potoa trpezata, Avva Antonij pak go 

viknal Pavle da jadat. Koga Pavle go kasnal tretiot 

zalak od lebot, sv. Antonij mu naredil povtorno da 

stane i ne zemaj]i voda, go ispratil da ja obikoli 

pustinata, velej]i mu: 'Vrati se vamu po tri dena". 

Pavle napravil taka. I koga se vratil, zateknal kaj 

Avva Antonij nekoi bra]a i go zamolil da mu naredi 

[to da pravi. Avva Antonij mu rekol: 'Mol~ej]i 

slu`i gi bra]ata i nemoj ni[to da vkusuva[ s# dodeka 

bra]ata ne trgnat na pat". I taka celi tri nedeli 

Pavle ne vkusil ni[to. Bra]ata go pra[ale: 'Zo[to 

mol~i[?" A Pavle ne im odgovoril. Toga[ mu rekol 

Avva Antonij: 'Zo[to mol~i[? Razgovaraj so 

bra]ata". I toj toga[ po~nal da zboruva. 

 Vo edna prigoda mu donele na Pavle sad so med, 

a Avva Antonij mu rekol: 'Skr[i go sadot, neka 

iste~e celiot med". Toj napravil taka. Potoa mu 
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rekol: 'Soberi go povtorno medot vo [kolkata taka 

[to da nema vo nego ni tro[ka ne~istotija". U[te mu 

naredil i cel den da vadi voda. Go nau~il da plete i 

ko[nici. I otkako nekolku dena pletel taka, Avva 

Antonij mu zapovedal da rasplete s# [to napravil 

dotoga[. Edna[, raskinuvaj]i mu ja oblekata, mu 

zapovedal pak da ja so[ie i povtorno mu ja iskinal, a 

toj povtorno ja so[il. Ovoj ~ovek steknal tolku 

golemo poslu[anie, [to od Boga mu bila podarena 

mo] da izgonuva demoni. Lu\eto od koi bla`en 

Antonij ne mo`el da istera demoni gi ispra]al kaj 

Pavle Prostiot i demonot izleguval istiot ~as. 

 

26.  Za Avva Piamon 

 

 Postoi u[te edna pustina vo Egipet koja, iako 

e pokraj more, e mnogu surova. Vo nea `iveeja mnogu 

golemi ot[elnici, a se nao\a[e vo blizina na 

Diolkopolis. 

 Vidovme tamu prezviter, ma` svet i navistina 

smirenoumen, po ime Piamon, koj ~esto gleda[e 

nebesni videnija. Edna[, koga prinesuva[e slu`ba na 

Boga, toj vide angel kako stoi od desnata strana na 

`rtvenikot i gi bele`i bra]ata [to im prio\aat na 

Darovite, zapi[uvaj]i gi nivnite imiwa vo knigata. 

Imiwata, pak, na onie [to ne bea do[le na ovoj sobor 
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(na Liturgija), toj vide deka se izbri[ani; tie 

izumrea po trinaeset dena. Mnogupati go bea ma~ele 

demoni, ostavaj]i go tolku iscrpen [to ne mo`e[e ni 

da stoi kraj `rtvenikot, nitu da prinesuva Darovi. 

No sekoga[ doa\a[e angel i podavaj]i mu raka, 

vedna[ go isceluva[e i go potkrenuva[e za da zastane 

pokraj `rtvenikot. Bra]ata [to gi gledaa negovite 

maki, bea voshiteni od toa. 

 

27.  Za drugiot Jovan 

 

 Vidovme vo Diolka i drug Avva Jovan, 

nastojatel na manastir. Toj ima[e golema blagodat. 

Li~e[e na Avraam, a bradata mu be[e kako na Aron. 

Toj prave[e mnogu ~uda i iscelenija, lekuvaj]i mnogu 

hromi i takvi [to patea od podagra (bolest). 
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Epilog 

 

Vidovme i mnogu drugi monasi i otci nasekade 

niz Egipet, koi pravea mnogu golemi ~udesa i 

znamenija, no poradi mnogubrojnosta ne mo`evme da gi 

spomneme ovde, pa zatoa ]e ka`eme samo po ne[to za 

niv. Vsu[nost, [to bi mo`ele da ka`eme za Gorna 

Tivaida, [to se nao\a kraj Siena, vo koja se 

podvizuvaat najprekrasnite lu\e i mnogubrojnoto 

mno[tvo, za ~ovek da poveruva deka tamu se vodi 

`ivot [to go nadminuva ~ovekoviot na~in na `ivot? 

Tie i do den denes mrtvi voskresnuvaat i odat po voda 

kako apostolot Petar. I seto toa [to go napravi 

na[iot Spasitel preku Svoite svetii, istoto toa go 

pravi i denes preku ovie svetiteli.  

No bidej]i za nas be[e premnogu opasno da se 

iska~ime povisoko od Likoa (Luksor), zatoa [to tamu 

se dvi`ea razbojnici, ne se osmelivme da gi vidime i 

tamo[nite svetiteli. A i posetite na ovie otci i 

seto toa [to go vidovme, za koe na[ata istorija ima 

napi[ano mnogu, ne pomina bez opasnosti, bez 

te[kotii ili bez maki. Treba[e mnogu da pretrpime 

i niz mnogu opasnosti da pomineme, ta odvaj da se 

udostoime da go vidime seto ova. Bidej]i sedum pati, 

[to se veli, se soo~ivme so smrtta i 'nitu osmiot pat 

ne n# odmina zloto"(Jov. 5, 19) 
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Edna[, pet dni i pet no]i odevme po pustinata 

i za malku ]e gi izgubevme na[ite du[i od glad i `ed. 

Vtoriot pat padnavme vrz diva maslinka polna 

so trwe i tolku se iznaranivme [to bolkite bea 

nepodnoslivi i ovde za malku ]e gi ispu[tevme 

du[ite.  

Tretiot pat padnavme vo kal do pojas i 'nema[e 

izbavitel" (Sud. 18, 28), no so zborovite na bla`eniot 

David povikavme: '...Spasi me, Bo`e, za[to vodite 

stignaa do du[ata moja. Potonav vo dlaboka tiwa kade 

[to nema dno. Izvadi me od kalta da ne potonam". (Ps. 

68, 1-2, 14)  

^etvrtiot pat n# poplavi golema voda, koja se 

izlea koga nadojde Nil, i talkaj]i po vodata, za malku 

]e potonevme vo virovite. I toga[ povikavme, 

velej]i: 'Da ne me potopi vodniot vrte` i dlabinata 

da ne me progolta, da ne ja zatvori nad mene bezdnata 

svojata usta". (Ps. 68, 15) 

Pettiot pat, dodeka plovevme po moreto kon 

Diolkon, naidovme na razbojnici. Tie tolku mnogu n# 

gonea za da n# fatat, re~isi deset milji, [to 

ostanavme bez zdiv. 

{estiot pat, dodeka plovevme po Nil, ni se 

prevrte ~amecot, taka [to za malku ]e se udavevme.  
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Sedmiot pat, kaj ezeroto Mareotida, kade [to 

raste papirus, nekako se najdovme na eden mal pust 

ostrov i tri dena i tri no]i pominavme pod otvoreno 

nebo, prepu[teni na golem do`d i stud, bidej]i toga[ 

be[e vreme na Bogojavlenie.    

A za osmiot slu~aj izli[no e da se zboruva, no 

korisno e da se znae. Dodeka odevme kon Nitriskata 

kotlina, pominavme pokraj edno mesto kade [to 

ima[e jama polna so voda i vo koja `iveeja mnogu 

krokodili, za[to ovde se sleva[e celata vodata od 

okolinata. Tri golemi krokodili bea ispru`eni na 

rabot od jamata i nie se pribli`ivme da gi 

pogledneme, mislej]i deka yverovite se mrtvi. No tie 

vedna[ navalija na nas, a nie so celiot glas 

povikavme kon Gospoda: Hriste pomagaj! Vo toj mig, 

yverovite kako od nekoj nevidliv angel zapreni, sami 

se frlija vo vodata. A nie go prodol`ivme na[iot 

pat kon Nitrija, razmisluvaj]i za zborovite na Jov koj 

veli: 'Od sedum bedi ]e te izbavi; i vo osmata zlo 

nema da te stigne". (Jov. 5, 19). 

Mu blagodarime na Gospoda, Koj n# izbavi od 

tolku mnogu opasnosti i n# udostoi da vidime 

veli~estveni raboti. Amin! 

 


